Oznameni o vzniku nové evropské sady nastroji k monitorovani lidskych prav a vSeobecné zdravotni péce v zafizenich
péce o dusevni zdravi

Co je to sada nastrojti ITHACA?

Sada nastrojl ITHACA (The Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment) byla nedavno vytvorena spolecenstvim 15
evropskych zemi, financovanym Evropskou komisi. Nastroje ITHACA umoznuji jasny a prakticky zplsob monitorovani lidskych prav a
vSeobecné zdravotni péce v zafizenich pro dusevné nemocné. Néstroje ITHACA byly vytvoreny za pomoci uZivatell péce, odbornik(
na lidska prava, psychiatr(i, psychologli a sociologl. Byly Uspésné testovany na 87 mistech v 15 zemich na Siroké Skdle zafizeni
poskytujicich péci dusevné nemocnym a mohou zjistovat jak porusovani lidskych prav, tak ptiklady dobré praxe pfi ochrané,
respektovani a naplfiovani prav osob s dusevnim onemocnénim.

Silna ucast uzivatell péce

Ve vsech fazich vytvareni nastrojii ITHACA byli dotazovani a zapojovani uZivatelé péce. Pres 100 uzivatell péce se ucastnilo
diskusnich skupin, které probihaly ve vsech zemich. Klicovym prvkem téchto konzultaci bylo posileni vlivu a zapojeni uZivateld.
Napriklad ve Finsku se monitorovacich navstév a ovérovani pouZitelnosti nastroje ucastnilo 8 uZivatell. Jak jeden uzivatel rekl:
,Zkusenosti byly velice uZitecné a hodné jsme se naucili. Vychodiskem bylo spojit monitorovdni lidskych prdv s usilim ovlivnit také
rozvoj sluZeb...Jsem ted'jesté vice presvédcen, Ze je opravdu tfeba, aby uZivatelé provadéli monitorovdni, hodnoceni a vyzkum.“

Potieba nastrojti ITHACA v Evropé

Lidé v institucich pro dusevné nemocné v Evropé Casto zlstavaji mimo zorné pole v disledku nedostatecného sledovani a hodnoceni
lidskych prav a vSeobecné zdravotni péce v téchto institucich. Tito lidé jsou extrémné ohroZeni zneuzivanim a zanedbdvanim, jak z
hlediska jejich zakladnich Zivotnich potreb, tak z hlediska svych obcanskych a politickych prav. Mezinarodni spolecenstvi udélalo
duleZity krok vpred v zabezpedeni a ochrané téchto prav pfijetim Umluvy o pravech lidi s postizenim (CRPD) v roce 2006, ktera klade
odpovédnost za naplfiovani potieb vsech lidi s postizenim (véetné dusevné nemocnych) na spolecnost. Lidé s postizenim nejsou
pfijemci dobrocinnosti nebo péce, ale partnery s pravy. Vlady a spolecnosti musi vytvofit prostiedi, které podpofi zranitelné lidi a
umozni jim prosazovat své pravo na zdravi, vzdélavani, obcanské svobody a ochranu vyplyvajici z mezinarodnich dokumentl o
lidskych pravech. Klicovymi tématy zjisténymi pfi nasem testovani nastroji ITHACA byly napfiklad: ptistup a zapojeni se do vytvareni
terapeutickych ¢i oSetfovacich plan(, korespondence a navstévy nebo presouvani Ié¢by do komunity.

Role klinickych a socialnich pracovnikt

Vsichni ¢lenové spolecnosti hraji roli v ochrané, respektovani a napliiovani lidskych prav a v zavadéni prdva na zdravi osob s
dusevnimi poruchami a souvisejicimi postizenimi do praxe. Klini¢ti a socidlni pracovnici maji zvlastni zodpovédnost zajistit, Ze lidska
prava jsou prioritou, a mohou:

1. Zasazovat se o to, aby politici podepsali, ratifikovali a implementovali cile a ducha CRPD.

2 Rozvijet, vyuZivat a zlepSovat systém monitorovani s pretrvavajici podporou uzivatell péce.
3. Podporovat mistni advokacii a skupiny uZivatel péce.

4 Podporovat rozvoj péce o dusevni zdravi, ktera progresivné buduje komunitni sluzby.

Jazykové verze
Nastroje ITHACA jsou nyni k dispozici v téchto jazycich: Angli¢tina, Bulharstina, Cedtina, Finstina, Holandstina, Italstina, Litevstina,
Madarstina, Némdcina, Rumunstina, Re¢tina, Slovenstina, Turectina

Kontaktni udaje a dalsi zdroje
Uplné informace o nastrojich ITHACA najdete na nasich webovych strankdch http://www.ithaca-study.eu/, pfipadné kontaktujte
Grahama Thornicrofta na King’s College London graham.thornicroft@kcl.ac.uk.

Pro vice informaci:

1. Umluva o pravech lidi s postizenim (Convention on the Rights of Persons with Disabilities) (http://www.un.org/disabilities/)
2. Mental Disability Advocacy Centre (http://www.mdac.info/)

3. European Network of (ex-) Users and Survivors of Psychiatry (ENUSP) (http://www.enusp.org/).

Tento dokument vznikl v ramci projektu ITHACA (Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment )
financovaném Evropskou unii v rdmci Programu verejného zdravi.



