Bemutatkozik az emberi jogokat és altalanos egészségiigyi ellatast a pszichiatriai intézményekben figyel6 uj eurdpai
eszkoztar

Mi az ITHACA Kézikonyv?

Az angol Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment (Intézményi Ellatas, Emberi Jogok és Gondozas
ErtékelS) ITHACA Kézikdnyvet az Eurdpai Kozdsség tdmogatasaval dolgozta ki egy 15 EU orszag képvisel8it tomorits
csoport. Az ITHACA Kézikonyv vildgos és praktikus mddszereket kindl a pszichiatriai és értelmi fogyatékossaggal él6ket
befogadd intézmények emberi jogi és altalanos egészségligyi gyakorlatanak megfigyeléséhez. A Kézikonyvet a
szolgaltatasok hasznaldi, emberi jogi szakért6k, pszichiaterek, pszicholdgusok és tarsadalomtuddsok szerkesztették. A
Kézikonyvet 15 orszag 87 helyszinén tesztelték sikeresen, melynek sordn kiilonb6z6 egészségiigyi és szocidlis
intézményekben tartak fel az emberi jogok megsértését csakugy, mint a pszicho-szocialis és értelmi fogyatékossaggal
é16k jogainak védelmét, tiszteletben tartasat és teljesitését biztositd j6 gyakorlatokat.

Az ellatottak nagyfoku részvétele

Az ellatottak az ITHACA Kézikdnyv kidolgozasanak minden szakaszaban részt vettek és véleményiiket meghallgattuk.
Tobb mint 100 ellatott vett részben az egyes orszagokban folyé fékuszcsoportos munkaban. A konzultacid alapveté
részét képezte az ellatottak kapacitasanak és részvételének megteremtése. Finnorszdgban példaul nyolc elldtott vett
részt a monitoring latogatdsokban és ellendrizte a kézikonyv felhasznalhatdsagat. Az egyik finn ellatott kutaté
elmondasa szerint: “Nagyon hasznos élmény volt és sokat tanultunk. A kiinduldsi pont az volt, hogy késslik ssze az
emberi jogok vizsgdlatdt a szolgdltatdsok javitdsdra tett lehetséges hatdssal... egyre inkdbb az a meggy6z6désem, hogy
tényleg sziikséges, hogy az elldtottak részt vegyenek a megfigyelésben, értékelésben és a kutatdsban.”

Az ITHACA Kézikonyv sziitkségessége Eurépaban

Az eurdpai pszichiatriai intézményekben l1évé emberek a tarsadalom szamdra gyakran nem lathatdk és a nem megfelel6
monitoring tevékenység nem nyujt megfelel6 tajékoztatast a lakdk emberi jogi és altalanos egészségligyi gondozasi
helyzetérdl. Az ott él6 emberek médfelett sebezhetbek, ha nem veszik figyelembe az életiik alapvet6 igényeit, polgari és
politikai jogaikat vagy visszaélnek azokkal. A nemzetkdzi koz6sség az ENSZ Fogyatékos Személyek Jogairdl sz616
Egyezmény (CRPD) 2006-0s elfogadasaval fontos |épést tett annak érdekében, hogy biztositsa és megvédje ezeket a
jogokat. Az Egyezmény a tarsadalom feladatdva és felelGsségévé teszi minden fogyatékos személy (koztik a pszicho-
szocidlis és értelmi fogyatékossaggal é16 személyek) sziikségleteinek kielégitését. A fogyatékos személyek nem a
jotékonysag tdrgyai, hanem jogokkal rendelkezé cselekvé személyek. A kormanyzatnak és a tarsadalomnak olyan
kornyezetet kell kialakitania, amely tdmogatja és képessé teszi a sebezhetd személyeket az egészségligyhoz, oktatdshoz
és szabadsagjogokhoz valé joguk érvényesitésére, valamint a nemzetkozi emberi jogi dokumentumokban lefektetett
védelemre. Az ITHACA Kézikdnyv tesztelése soran azonositott alapveté kérdések példaul a gondozasi tervek
kidolgozasaba vald betekintés és annak kidolgozasaban vald részvétel, levelezés és latogatok fogadasa, valamint a
kozosségben vald gondoskodds irdnyaba torténd elmozdulas.

Az egészségligyi és a szocialis gondozdk szerepe

A tarsadalom minden tagjanak feladata az emberi jogok védelme, tiszteletben tartasa és beteljesitése, valamint a
mentalis és ahhoz kapcsolddd egyéb fogyatékossaggal él6 személyek egészséghez vald joganak a gyakorlatba valé
atlltetése. Az egészségligyi és szocialis gondozdk kilonleges felel6ssége biztositani az emberi jogok fontossagat, és
ezért:

1. Szét emelnek azért, hogy az orszdg dontéshozdi irjak al3, ratifikaljak és valdsitsak meg a CRPD céljait és
szellemiségét

2. Az elldtottak folyamatos inputja és fejlesztései segitségével dolgozzak ki, haszndljak és fejlesszék tovabb a
monitoring rendszereket

3. Tamogatjak az ellatottak helyi érdekérvényesitd és tdmogatd csoportjait

4, Tamogatjak a kozosségi alapu szolgaltatasokat fokozatosan fejlesztd pszichiatriai gondozast

Az ITHACA Kézikonyv kiilonb6z6 nyelveken

This document arises from the project ITHACA: Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment
which has received funding from the European Union in the framework of the Public Health Programme.



Az ITHACA Kézikonyv jelenleg a kovetkez6 nyelveken all rendelkezésre: angol, bolgar, cseh, finn, gorog, holland, litvan,
magyar, német, olasz, roman, szlovak és torok.

ElérhetGség és tovabbi forrasok
Az ITHACA Kézikonyv részleteirdl a http://www.ithaca-study.eu/ weboldalon tudhatnak meg tobbet, vagy keressék
Graham Thornicroft-ot a londoni King’s College a kovetkez6 cimen: graham.thornicroft@kcl.ac.uk

Tovabbi hattérinformacidk a kovetkez6 oldalakon talalhatok:

1. ENSZ Egyezmény a Fogyatékossaggal EI6 Személyek Jogairdl (http://www.un.org/disabilities/)

2. K6zpont a Mentdlis Sériltek Jogaiért Alapitvany (MDAC) http://www.mdac.info/

3. Pszichiatria (volt) Hasznaldinak és Tulél6inek Eurdpai Haldzata (ENUSP) (http://www.enusp.org/).

This document arises from the project ITHACA: Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment
which has received funding from the European Union in the framework of the Public Health Programme.



