Bemutatkozik az emberi jogokat és altalanos egészségiigyi ellatast a pszichiatriai intézményekben figyel6 uj eurdpai
eszkoztar

Mi az ITHACA Kézikonyv?

Az angol Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment (Intézményi Ellatas, Emberi Jogok és Gondozas Ertékeld)
ITHACA Kézikdnyvet az Eurdpai K6z6sség tamogatdsdval dolgozta ki egy 15 EU orszag képviselSit tomorits csoport. Az ITHACA
Kézikonyv vilagos és praktikus mddszereket kinal a pszichiatriai és értelmi fogyatékossaggal él6ket befogadd intézmények emberi
jogi és altaldanos egészségligyi gyakorlatanak megfigyeléséhez. A Kézikonyvet a szolgaltatasok hasznaldi, emberi jogi szakértdk,
pszichidterek, pszicholégusok és tarsadalomtuddsok szerkesztették. A Kézikdnyvet 15 orszag 87 helyszinén tesztelték sikeresen,
melynek soran klllénb6z6 egészségligyi és szocidlis intézményekben tartak fel az emberi jogok megsértését csakugy, mint a pszicho-
szocidlis és értelmi fogyatékossaggal él6k jogainak védelmét, tiszteletben tartasat és teljesitését biztositod jo gyakorlatokat.

Az ellatottak nagyfoku részvétele

Az ellatottak az ITHACA Kézikdnyv kidolgozasanak minden szakaszaban részt vettek és véleményiiket meghallgattuk. Té6bb mint 100
ellatott vett részben az egyes orszdgokban folyé fékuszcsoportos munkaban. A konzultadcio alapvets részét képezte az elladtottak
kapacitasanak és részvételének megteremtése. Finnorszdgban példaul nyolc ellatott vett részt a monitoring latogatasokban és
ellenérizte a kézikonyv felhasznalhatdsdgat. Az egyik finn ellatott kutaté elmondasa szerint: “Nagyon hasznos élmény volt és sokat
tanultunk. A kiinduldsi pont az volt, hogy késsiik 6ssze az emberi jogok vizsgdlatdt a szolgdltatdsok javitdsdra tett lehetséges
hatdssal... egyre inkdbb az a meggybz6désem, hogy tényleg sziikséges, hogy az elldtottak részt vegyenek a megfigyelésben,
értékelésben és a kutatdsban.”

Az ITHACA Kézikonyv sziikségessége Eurdpaban

Az eurdpai pszichiatriai intézményekben |év6 emberek a tdrsadalom szdmara gyakran nem ldthatdék és a nem megfelel§ monitoring
tevékenység nem nyujt megfelel6 tdjékoztatast a lakdk emberi jogi és altalanos egészségligyi gondozasi helyzetérél. Az ott é16
emberek mdédfelett sebezhetbek, ha nem veszik figyelembe az életiik alapvetd igényeit, polgari és politikai jogaikat vagy visszaélnek
azokkal. A nemzetkozi k6z6sség az ENSZ Fogyatékos Személyek Jogairdl sz6ld Egyezmény (CRPD) 2006-o0s elfogadasaval fontos
|épést tett annak érdekében, hogy biztositsa és megvédije ezeket a jogokat. Az Egyezmény a tarsadalom feladatava és felelGsségévé
teszi minden fogyatékos személy (koztiik a pszicho-szocialis és értelmi fogyatékossaggal él6 személyek) sziikségleteinek kielégitését.
A fogyatékos személyek nem a jétékonysag tdrgyai, hanem jogokkal rendelkezé cselekvé személyek. A kormdanyzatnak és a
tarsadalomnak olyan kornyezetet kell kialakitania, amely tdmogatja és képessé teszi a sebezhets személyeket az egészségligyhdz,
oktatashoz és szabadsagjogokhoz valé joguk érvényesitésére, valamint a nemzetkozi emberi jogi dokumentumokban lefektetett
védelemre. Az ITHACA Kézikonyv tesztelése sordn azonositott alapveté kérdések példaul a gondozasi tervek kidolgozasaba vald
betekintés és annak kidolgozasaban vald részvétel, levelezés és latogatdk fogadasa, valamint a kbzosségben valé gondoskodas
iranyaba torténd elmozdulds.

Az EU szerepe az emberi jogok és altalanos egészségligyi ellatas pszichiatriai intézményekben torténd

elémozditasaban

A tarsadalom minden tagjanak feladata az emberi jogok védelme, tiszteletben tartasa és beteljesitése, valamint a mentdlis és ahhoz

kapcsolddo egyéb fogyatékossaggal él6 személyek egészséghez vald joganak a gyakorlatba vald atlltetése. Az emberi jogok az

Eurdpai Unié alapvetd értékei. Az EU ezért:

1. Tdmogathatja tagallamait az emberi jogok CRPD szellemében tortén6 el6mozditdsara, hogy valamennyi tagdllam irja ala és
ratifikalja a CRPD-t

2. Oszténodzheti a tagallamokat, hogy az ellatottak inputja és fejlesztései segitségével dolgozzak ki, hasznaljak és fejlesszék tovabb a
monitoring rendszereket

3. Bevonhatja az ellatottakat a rdjuk vonatkozé valamennyi Koz6sségi intézkedés tervezésébe, megvaldsitasaba és értékelésébe

4. Az emberi jogok teljes mérték(i betartasat és j6 minGséguli altaldnos egészségligyi ellatast eldsegitd iranyelvi tdmogatast
biztosithat, példaul a kozosség alapu szolgaltatasok fokozatos, a 2005-6s Helsinki Pszichiatriai Nyilatkozatnak és Eurdpai
Akciétervnek megfelel6 fejlesztésével.

Az ITHACA Kézikonyv kiilonb6z6 nyelveken
Az ITHACA Kézikdnyv jelenleg a kovetkezd nyelveken all rendelkezésre: angol, bolgar, cseh, finn, gordg, holland, litvan, magyar,
német, olasz, roman, szlovak és torok.

Elérhetdség és tovabbi forrasok
This document arises from the project ITHACA: Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment
which has received funding from the European Union in the framework of the Public Health Programme.



Az ITHACA Kézikonyv részleteirdl a http://www.ithaca-study.eu/ weboldalon tudhatnak meg tébbet, vagy keressék Graham
Thornicroft-ot a londoni King’s College a kdvetkez6 cimen: graham.thornicroft@kcl.ac.uk

Tovabbi hattérinformacidk a kovetkez6 oldalakon talalhatok:

1. ENSZ Egyezmény a Fogyatékossaggal EI6 Személyek Jogairdl (http://www.un.org/disabilities/)

2. Kdzpont a Mentalis Sérultek Jogaiért Alapitvany (MDAC) http://www.mdac.info/

3. Pszichiatria (volt) Hasznaldinak és TulélGinek Eurdpai Halozata (ENUSP) (http://www.enusp.org/).

This document arises from the project ITHACA: Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment
which has received funding from the European Union in the framework of the Public Health Programme.



