Oznamenie o novej Eurdpskej prirucke na monitorovanie l'udskych prav a vSeobecnej zdravotnej starostlivosti v
zariadeniach posobiacich v oblasti dusevného zdravia

Co je ITHACA prirucka?

Prirucka vypracovana v ramci projektu Institucionalna liecba, fudské prava a hodnotenie starostlivosti (The Institutional Treatment,
Human Rights and Care Assessment - ITHACA) bola spracovana spolocenstvom 15 eurdpskych krajin a podporena fondom EC.
ITHACA prirucka poskytuje jasné a praktické smerovanie monitorovania fudskych prav a vSeobecnej zdravotnej starostlivosti

v zariadeniach posobiacich v oblasti dusevného zdravia. Prirucka bola vytvorena v spolupraci s uZivatefmi psychiatrickych sluzieb,
odbornikmi z oblasti [udskych prav, psychiatrami, psycholdgmi a socidlnymi pracovnikmi. Bola Uspesne testovana v 87 zariadeniach
v 15 krajinach, zahfnajuc Siroké spektrum zariadeni pdsobiacich v oblasti dusevného zdravia, a identifikovala porusovania fudskych
prav a priklady dobrej praxe pri ochrane, repektovani a naplfiani prav ludi s dusevnym postihnutim.

Silna Géast uZivatelov sluZieb

Pri vytvdrani ITHACA prirucky boli pri vSetkych stuprioch jej tvorby pritomni uzivatelia sluzieb ako konzultanti i ako zamestnanci. Viac
nez 100 uzivatelov sluZieb participovalo vo fokusovych skupinach, ktoré boli zorganizované v kazdej krajine. Klucovou zloZzkou tychto
konzultacii bolo vybudovat zakladriu uZivatelov sluzieb a zapojit ich do tohto procesu. Napriklad vo Finsku, bolo do realizacie
monitorovacich navstev a testovania prirucky zapojenych osem uzivatelov sluZieb. Jeden z nich povedal: ,Sktusenosti su velmi
prospesné a vela som sa naucil. Na zaciatku bolo potrebné skombinovat monitorovanie ludskych prdv so snahou ziskat efekt pre
rozvoj sluzieb .... Dokonca som viac presvedceny, Ze zapojenie uZivatelov sluZieb do monitorovania, evaludcie a vyskumu je
nevyhnutnostou”.

Potreba ITHACA prirucky pre Eurépu

Ludia v psychiatrickych zariadeniach po celej Eurdpe stoja ¢asto mimo zaujmu spolo¢nosti a monitorovanie a hodnotenie
dodrZiavania ludskych prav a vSeobecnej zdravotnej starostlivosti tychto osob je slabé. Takito [udia predstavuju extrémne zranitelha
Cast populacie na zanedbdavanie a zneuzivanie vo vztahu k ich obcianskym potrebam a politickym pravam. Medzinarodné
spolocenstvo realizuje dolezity krok smerom k ochrane tychto prav zakotvenych v Medzindrodnom dohovore o pravach osob so
zdravotnym postihnutim (CRPD) z roku 2006, ktory obsahuje zodpovednost pre stretnutie potrieb fudi so zdravotnym postihnutim
(vratane ludi s dusevnym postihnutim) a spolo¢nosti. Ludia so zdravotnym postihnutim nie su objektmi dobrocinnosti a blahobytu,
ale aktivnymi ucastnikmi so svojimi pravami. VIady a spolo¢nosti potrebuju vytvorit prostredie, ktoré podnecuje a rovhomerne
chrani ludi pri presadzovani ich prdv v oblasti zdravia, vzdelania, obc¢ianskych slobdd a akceptuje medzinarodné dokumenty

o pravach. Prikladmi kldcovych bodov, ktoré boli identifikované pri nasom testovani ITHACA prirucky su: Gspech a zapojenie do
planov starostlivosti, koreSpondencia a navstevy, presun liecby do komunity.

Uloha EU pri presadzovani ludskych prav a vieobecnej zdravotnej starostlivosti v psychiatrickych zariadeniach

Vietci élenovia spolo¢nosti pinia svoju Ulohu pri ochrane, re$pektovani a naplfiani ludskych prav a pri zaradzovani prav ludi

s du$evnymi postihnutiami a pribuznymi postihnutiami do praxe. Ludské prava predstavuji podstatu v EU. EU mdize:

1. Podporit ¢lenské krajiny pri presadzovani [udskych prav v duchu CRPD, aby vsetky ¢lenské $taty podpisali a ratifikovali CRPD.

2. Povzbudzovat ¢lenské krajiny pri rozvoji, pouzivani a zlepSovani systému monitorovania so zapojenim uZivatelov sluzieb do tohto
rozvoja.

3. Zapojit uzivatelov sluzieb do planovania, implementacie a hodnotenia vsetkych spolocenskych aktivit tykajucich sa uZivatelov.

4. Poskytnut politicki podporu pri presadzovani sledovania ludskych prav a zabezpedeni dobrej kvality zdravotnej starostlivosti,
napr. rozvojom komunitnych sluzieb v stlade s Deklaraciou a Akénym planom dusevného zdravia pre Eurdpu (Helsinki, 2005).

Jazykova dostupnost
ITHACA prirucka je pristupna v nasledovnych jazykoch: bulharsky, ¢esky, holandsky, anglicky, finsky, nemecky, grécky, taliansky,
madarsky, litviansky, rumunsky, slovensky, turecky.

Kontaktné udaje a zdroje:

Vsetky detaily o ITHACA prirucke najdete na nasej webstranke: http://www.ithaca-study.eu/, alebo mozete kontaktovat Grahama
Thornicrofta v King’s College London graham.thornicroft@kcl.ac.uk.

Pre viac informacii pozrite:

1. Convention on the Rights of Persons with Disabilities (http://www.un.org/disabilities/)

2. Mental Disability Advocacy Centre (http://www.mdac.info/)

3. European Network of (ex-) Users and Survivors of Psychiatry (ENUSP) (http://www.enusp.org/).

This document arises from the project ITHACA: Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment
which has received funding from the European Union in the framework of the Public Health Programme.




