Oznameni o vzniku nové evropské sady nastroji k monitorovani lidskych prav a vseobecné zdravotni péce v zafizenich
péce o dusevni zdravi

Co je to sada nastroju ITHACA?

Sada ndastroji ITHACA (The Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment) byla nedavno vytvorena spolecenstvim 15
evropskych zemi, financovanym Evropskou komisi. Nastroje ITHACA umoZzniuji jasny a prakticky zplsob monitorovani lidskych prav a
vSeobecné zdravotni péce v zafizenich pro dusevné nemocné. Nastroje ITHACA byly vytvoreny za pomoci uZivatelll péce, odbornikl na
lidska prava, psychiatrd, psychologl a sociologl. Byly Uspésné testovany na 87 mistech v 15 zemich na Siroké skale zatizeni
poskytujicich pééi dusevné nemocnym a mohou zjistovat jak porudovani lidskych prdv, tak pfiklady dobré praxe pfi ochrang,
respektovani a naplfiovani prav osob s dusevnim onemocnénim.

Silna ucast uzivatell péce

Ve vSech fazich vytvareni nastroji ITHACA byli dotazovani a zapojovéani uZivatelé péce. V prvni fazi, se pres 100 uZivatell péce
Ucastnilo diskusnich skupin, které probihaly ve vsech zemich. VSichni ucastnici diskusnich skupin méli zkusenost s pobytem v zafizeni
podobnému tém, kterad byla v ramci projektu monitorovana. Vétsina diskusnich skupin byla fizena uzivateli péce, kteri méli také tyto
zkusenosti, a uzivatel rovnéz dohlizel na pribéh skupin a analyzoval vysledky. Zprava z diskusnich skupin byla vyuZita pfimo pfi vyvoji
sady nastroju ITHACA

Kazdé monitorovaci ndvstévy zafizeni se také Gcastnil uZivatel sluZeb. Tito vyzkumnici absolvovali pfed zahdjenim prace dvoudenni
trénink na setkani v Budapesti. Velkou ¢ast tohoto tréninku zajistoval rovnéz uzivatel. Na trénink byl kladen velky dlraz, protoze je
naivni se domnivat, Ze by uZivatelé péce mohli tento uUkol zvlddnout bez peclivé pripravy. BEhem monitorovacich navstév hrali
uZivatelé péce plnohodnotnou ulohu, ale zaméfili se pfedevsim na to, co znali z vlastni zkuSenosti, na oblast lidskych prav a zdravotni
péce z pohledu obyvatel zafizeni. Ve vétsiné pripad(l byli zodpovédni za shromazdovani nazorl rezident( zafizeni. Napfiklad ve Finsku
se monitorovacich ndvstév a ovérovani pouZitelnosti nastroje Ucastnilo 8 uZivatell. Jak jeden uZivatel fekl: ,,Zkusenosti byly velice
uZitecné a hodné jsme se naucili. Vychodiskem bylo spojit monitorovdni lidskych prav s usilim ovlivnit také rozvoj sluZeb...Jsem ted' jeste
vice presvédcen, Ze je opravdu treba, aby uZivatelé provddéli monitorovdni, hodnoceni a vyzkum.” KdyZ se vyvoj nastrojd ITHACA blizil
ke konecné verzi, ¢lenové Evropské sité byvalych uzivatell psychiatrické péce (ENUSP) provedli dalsi upfesnéni.

Potieba nastrojti ITHACA v Evropé

Lidé v institucich pro dusevné nemocné v Evropé Casto zUstdvaji mimo zorné pole v dlsledku nedostate¢ného sledovani a hodnoceni
lidskych prav a vSeobecné zdravotni péce v téchto institucich. Tito lidé jsou extrémné ohrozeni zneuzivanim a zanedbavanim, jak z
hlediska jejich zakladnich Zivotnich potreb, tak z hlediska svych obcanskych a politickych prav. Mezinarodni spolecenstvi udélalo
dleZity krok vpred v zabezpeceni a ochrané téchto prav prijetim Umluvy o pravech lidi s postizenim (CRPD) v roce 2006, ktera klade
odpovédnost za napliovani potifeb vSech lidi s postizenim (véetné dusevné nemocnych) na spolecnost. Lidé s postizenim nejsou
pfijemci dobrocinnosti nebo péce, ale partnery s pravy. Nastroje ITHACA mohou pfispét ke zméné, pokud budou spravné vyuzivany.
UZivatelé v roli monitorujicich a vyzkumnik( jsou k tomu klicem, protoZe maji vlastni zkusenost, jaké to je Zit v zafizenich, kde mohou
byt poruSovana jejich prava nebo kde nemusi byt zajisténa dostate¢nd zdravotni péce. Proto navrhujeme, aby se kazdé monitorovaci
navstévy, pti niZz se pouziva sada nastrojl ITHACA, ucastnil uzivatel, ale pfipomindme, Ze musi absolvovat stejny trénink jako ostatni
vyzkumnici.

Jazykové verze
Nastroje ITHACA jsou nyni k dispozici v téchto jazycich: Angli¢tina, Bulharstina, Cestina, Finstina, Holandstina, Italstina, Litevitina,
Madarstina, Némdina, Rumunétina, Re¢tina, Slovenétina, Turectina

Kontaktni Gdaje a dalsi zdroje
Uplné informace o néstrojich ITHACA najdete na nagich webovych strankach http://www.ithaca-study.eu/, p¥ipadné kontaktujte
Grahama Thornicrofta na King’s College London graham.thornicroft@kcl.ac.uk.

Pro vice informaci:

1. Umluva o pravech lidi s postizenim (Convention on the Rights of Persons with Disabilities) (http://www.un.org/disabilities/)
2. Mental Disability Advocacy Centre (http://www.mdac.info/)

3. European Network of (ex-) Users and Survivors of Psychiatry (ENUSP) (http://www.enusp.org/).




