Bemutatkozik az emberi jogokat és altalanos egészségligyi ellatast a pszichiatriai intézményekben figyel6 Uj eurdpai
eszkoztar

Mi az ITHACA Kézikonyv?

Az angol Institutional Treatment, Human Rights and Care Assessment (Intézményi Ellatas, Emberi Jogok és Gondozas Ertékels) ITHACA
Kézikdnyvet az Eurdpai K6zosség tdmogatdsaval dolgozta ki egy 15 EU orszdg képviselSit témoritd csoport. Az ITHACA Kézikdnyv
vildgos és praktikus mddszereket kinal a pszichiatriai és értelmi fogyatékossaggal él6ket befogadd intézmények emberi jogi és
altalanos egészségligyi gyakorlatanak megfigyeléséhez. A Kézikonyvet a szolgaltatasok hasznaldi, emberi jogi szakérték, pszichiaterek,
pszicholdgusok és tarsadalomtuddsok szerkesztették. A Kézikonyvet 15 orszag 87 helyszinén tesztelték sikeresen, melynek soran
kiilonb6z6 egészségligyi és szocidlis intézményekben tartak fel az emberi jogok megsértését csakugy, mint a pszicho-szocidlis és
értelmi fogyatékossaggal él6k jogainak védelmét, tiszteletben tartasat és teljesitését biztositd j6 gyakorlatokat.

Az ellatottak nagyfoku részvétele

Az ellatottak az ITHACA Kézikdnyv kidolgozasanak minden szakaszaban részt vettek és véleményiiket meghallgattuk. Az
elsd szakasz folyaman tobb, mint 100 ellatott vett részt az egyes orszagokban létrehozott fékuszcsoportokban. A
fokuszcsoportok valamennyi résztvevdje élt az ITHACA monitoring tevékenysége ald esé pszichiatriai intézmény fajtakban.
A legtdbb fokuszcsoportot hasonlé éiményekkel rendelkezd ellatottak vezették, és a fokuszcsoportos projektet is egy
ellatott felligyelte és elemezte, akinek a beszamoldjat kdzvetlentl az ITHACA Kézikonyv kidolgozasara hasznositottuk.

Ezen felll, minden meglatogatott helyszinen volt egy ellatott megfigyel6nk. A megfigyel6k a munka megkezdése el6tt egy
kétnapos képzésen vettek részt Budapesten, melynek nagy részét ellatottak tartottak. Ezt nagyon fontosnak talaltuk,
mivel naivsag lenne feltételezni, hogy az ellatottak gondos el6készités nélkil képesek lennének egy ilyen feladatot ellatni.
A latogatasok soran az ellatott megfigyelSk teljes mértékben részt vettek a munkaban, de tapasztalatuk alapjan
kiilonosképpen az elldtottak szempontjabdl az emberi jogokat és altalanos egészségligyi ellatast érintd, alapvetd
kérdésekre helyezték a hangsulyt. Legtobb esetben az § feladatuk volt a lakdk véleményének a kikérdezése.
Finnorszagban példdul nyolc ellatott vett részt a monitoring latogatdsokban és ellendrizte a kézikonyv felhasznalhatdsagat.
Az egyik finn ellatott kutaté elmondasa szerint: “Nagyon hasznos élmény volt és sokat tanultunk. A kiinduldsi pont az volt,
hogy kdsslik Gssze az emberi jogok vizsgdlatdt a szolgdltatdsok javitdsdra tett lehetséges hatdssal... egyre inkabb az a
meggybzédésem, hogy tényleg sziikséges, hogy az elldtottak részt vegyenek a megfigyelésben, értékelésben és a
kutatdsban.” Végiil, ahogy az ITHACA Kézikonyv a végleges verzidja kezdett kialakulni, a Pszichiatria (volt) Hasznaldinak és
TulélGinek Eurdpai Haldzata (ENUSP) tovabbi finomitasokat végzett rajta.

Az ITHACA Kézikonyv sziikségessége Eurdpdaban és az ellatott megfigyelGk szerepe

Az eurdpai pszichiatriai intézményekben 1évé emberek a tarsadalom szamara gyakran nem lathatdk és a nem megfelelé monitoring
tevékenység nem nyujt megfelel6 tajékoztatdst a lakdk emberi jogi és altaldnos egészségligyi gondozasi helyzetérél. Az ott él6
emberek modfelett sebezhetbek, ha nem veszik figyelembe az életlik alapvetd igényeit, polgari és politikai jogaikat vagy
visszaélnek azokkal. A nemzetkozi kozosség az ENSZ Fogyatékos Személyek Jogairdl sz6l6 Egyezmény (CRPD) 2006-0s
elfogadasaval fontos Iépést tett annak érdekében, hogy biztositsa és megvédje ezeket a jogokat. Az Egyezmény a
tarsadalom feladatava és felelGsségévé teszi minden fogyatékos személy (koztiik a pszicho-szocidlis és értelmi
fogyatékossaggal él6 személyek) szlikségleteinek kielégitését. A fogyatékos személyek nem a jétékonysag tdrgyai, hanem
jogokkal rendelkezé cselekvd személyek. Az ITHACA Kézikonyv megfelel6en forgatva elhozhatja a valtozast. Az ellatott
megfigyelSk vagy kutatok ebben kulcsszerepet jatszanak, mivel személyesen tapasztaltak, hogy milyen az élet egy olyan
intézményben, ahol megsértik a jogaikat vagy az altalanos egészségligyi ellatas nem éri el a szlikséges szinvonalat. Ezért
azt javasoljuk, hogy az ITHACA Kézikonyv hasznalataval végrehajtott megfigyeld latogatasok soran mindig alkalmazzunk
egy ellatott megfigyelSt / kutatot, de ne feledjlik, hogy ennek a személynek ugyanolyan képzésben kell részesulnie, mint
barmely mdas megfigyel6nek.

Az ITHACA Kézikonyv kiilonb6z6 nyelveken
Az ITHACA Kézikdnyv jelenleg a kévetkez6 nyelveken all rendelkezésre: angol, bolgar, cseh, finn, gorog, holland, litvan,
magyar, német, olasz, roman, szlovak és torok.

Elérhetdség és tovabbi forrasok

Az ITHACA Kézikbnyv részleteirdl a http://www.ithaca-study.eu/ weboldalon tudhatnak meg tobbet, vagy keressék
Graham Thornicroft-ot a londoni King’s College a kovetkez6 cimen: graham.thornicroft@kcl.ac.uk Tovabbi
hattérinformacidk a kovetkez6 oldalakon talalhatok:




1. ENSZ Egyezmény a Fogyatékossaggal EI6 Személyek Jogairdl (http://www.un.org/disabilities/)
2. K6zpont a Mentdlis Sériltek Jogaiért Alapitvany (MDAC) http://www.mdac.info/
3. Pszichiatria (volt) Hasznaldinak és Tulél6inek Eurdpai Halozata (ENUSP) (http://www.enusp.org/).




