PraneSimas apie nauja Europos Instrumentg skirta stebéti Zmogaus Teises ir Bendraja Sveikatos
priezitirg psichikos sveikatos jstaigose

Kas yra ITHACA Instrumentas?

Institucinés globos, Zmogaus teisiy ir gydymo jvertinimo instrumentas (ITHACA) neseniai buvo
sukurtas mokslininky konsorciumo i$ 15 ES valstybiy, kuri finansavo EK. ITHACA instrumentas
leidzia skaidriai ir praktiskai atlikti Zmogaus teisiy ir sveikatos priezitiros stebésena psichikos sveikatos
istaigose. Instrumenta ktiré psichikos sveikatos paslaugy vartotojai, Zzmogaus teisiy ekspertai,
psichiatrai, psichologai ir sociologai. Jis buvo sékmingai iSbandytas 87-yje viety 15-oje ES valstybiuy,
apimant platy spektra psichikos sveikatos prieziiiros klinikiniy situacijy. Instrumentas leidZia nustatyti
tiek Zmogaus teisiy pazeidimus, tiek ir gerasias praktikas, ginant, gerbiant ir igyvendinant Zmoniy su
psichikos negale teises.

Aktyvus psichikos sveikatos paslaugy vartotojy dalyvavimas

Kuriant ITHACA instrumentg psichikos sveikatos paslaugy vartotojai buvo jtraukti i visus kiirimo
etapus, su jais buvo konsultuojamasi ir jie buvo jdarbinti. Pirmajame etape daugiau nei 100 psichikos
sveikatos paslaugy vartotoju dalyvavo konsultacinése grupése (fokus grupése), vykusiose kiekvienoje
valstybéje. Visi konsultaciju proceso dalyviai — psichikos sveikatos paslaugy vartotojai, turéje tiesioging
patirtj tokiose psichikos sveikatos istaigose, kurios buvo stebétos ITHACA projekto metu. Daugelis
fokus grupiy buvo vedamos paslaugy vartotoju, turéjusiy taip pat tokj patyrima. Siy grupiy rezultatai
irgi buvo iSanalizuoti paslaugy vartotojos. Jos ataskaita remiantis ir buvo sukurtas ITHACA
instrumentas.

Antra, kiekvienas vizitas i psichikos sveikatos istaiga buvo vykdomas komandoje, kurioje dalyvavo bent
vienas psichikos sveikatos paslaugy vartotojas. Sie stebétojai prie§ pradédami stebésena dalyvavo dviejuy
dieny mokymo seminare Budapeste, kur mokymus jiems irgi vedé paslaugy vartotojai. Tai buvo ypac
svarbu, nes naivu bty manyti, kad psichikos sveikatos paslaugy vartotojas galéty atlikti tokia uzduoti
nepasiruoses. Vizity { institucijas metu paslaugy vartotojai visapusiskai dalyvavo, o savo veikla sutelké
ties asmeny, gyvenanciy tose jstaigose Zzmogaus teisiy ir bendrosios sveikatos priezitiros problemomis,
nes tai zinojo i§ savo patyrimo. Daugeliu atvejy, vartotojai buvo atsakingi uz informacijos surinkima i§
institucijose gyvenanciy asmenu. Pvz., Suomijoje 8 psichikos sveikatos paslaugy vartotojai buvo itraukti
atliekant Zmogaus teisiy stebésenos vizitus ir iSbandant Instrumento naudinguma. Vienas Suomijos
psichikos sveikatos paslaugu vartotojas, dirbantis psichikos sveikatos paslaugy moksliniu vertintoju,
sako: “Sis patyrimas buvo labai vertingas, ir mes daug ko ismokome. Pradedant nuo Zmogaus teisiy
stebésenos, kuri turéjo teigiamq poveiki psichikos sveikatos paslaugy raidai... as dar labiau jsitikines,
kad labai reikalinga psichikos sveikatos paslaugy vartotojus jtraukti | stebésenq, {vertinimq ir moksline
paslaugy analize . Pabaigoje, kai ITHACA instrumentas buvo jau beveik baigiamas kurti, Europos
psichikos sveikatos paslaugy (buvusiy) vartotojy ir i§likusiyjy tinklo (angl. Network of (ex-) Users and
Survivors of Psychiatry (ENUSP) nariai dar patobulino ji.

ITHACA instrumento poreikis Europoje ir psichikos sveikatos paslauguy vartotojy atliekamos
paslaugy stebésenos vaidmuo

Visoje Europoje psichikos sveikatos prieziiiros istaigose aptarnaujami zmonés dar daznai lieka be
tinkamos priezitiros, blogai stebimos ju zmogaus teisés ir bendroji sveikatos prieziiira. Tokie Zzmonés
yra priskiriami ypatingai pazeidziamy grupéms, kuriy esminés gyvenimo reikmes, taip pat ju pilietinés
ir politinés teisés yra pazeidZziamos ar ignoruojamos. Tarptautiné bendruomené zengé svarby zingsni
pirmyn uztikrinant ir apsaugant §ias teises, kai 2006 m. priémé Jungtiniy Tauty Zmoniy su Negale teisiy
konvencija (JTZNTK). Pagal §j dokumenta atsakomybe uZ visy zmoniy su negale (jskaitant ir Zmoniy
su proto ar psichikos negale) poreikiuy tenkinima prisiima visuomené. Zmonés su negale nebéra
gailestingumo ar socialinés gerovés objektai, bet tampa veikéjais su teisémis. ITHACA instrumentas, jei
naudojamas tinkamai, gali prisidéti prie tokiu pokyciu. Psichikos sveikatos paslaugy vartotojai,
atliekantys stebésena, arba mokslinj paslaugy ivertinima, yra svarbiausi, nes jie yra patyre, ka reiskia
gyventi psichikos sveikatos institucijoje, kai pazeidziamos ju teisés arba bendrosios sveikatos priezitiros



standartai yra nepatenkinamo lygio. Mes dé¢l to rekomenduojame, kad atliekant bet kokia stebésena, kai
naudojamas ITHACA instrumentas, reikia visada jtraukti psichikos sveikatos paslaugy vartotojus /
mokslininkus atkreipiant démesi tai, kad Sie asmenys turi biiti apmokyti tiek, kiek ir kiti stebésena
vykdantys asmenys.

Instrumentas iSverstas ir adaptuotas tokiomis kalbomis
ITHACA instrumentas dabar prieinamas tokiomis kalbomis: bulgary, ¢eku, olandy, angly, suomiy,
vokieCiu, graiky, italy, vengru, lietuviy, rumuny, slovakuy, turky

Kontaktai ir papildoma informacija

Detalia informacija apie ITHACA instrumenta rasite miisy interneto puslapyje http://www.ithaca-
study.eu/, arba rasykite prof. Grahamui Thornicroftui (Karaliskoji kolegija, Londonas)
graham.thornicroft@kcl.ac.uk.

Norédami suzinoti daugiau, ZiGrékite:

1. JT Zmoniy su negale konvencija (http://www.un.org/disabilities/)

2. Psichikos negalés apsaugos (advokacijos) centras (http://www.mdac.info/)

3. Europos psichikos sveikatos paslaugy (buvusiy) vartotojy ir islikusiyjy tinklas (angl. Network of (ex-) Users and
Survivors of Psychiatry (ENUSP) (http://www.enusp.org/)).




