Osio 9. Johdantokysymykset tarkastuskaynteja varten (30 kohtaa)

Os10 9. JOHDANTOKYSYMYKSET
TARKASTUSKAYNTEJA VARTEN (30 KOHTAA)

Kohta 1. Tarkastuskaynnin tiedot

Laitoksen nimi, osoite ja puhelin
Laitoksen johtajan nimi
Sahkopostiosoite

Laitoksen tyyppi (esim. sairaala, kuntoutuskoti, asunto-
la)

Tarkastuskaynnin paivamaara(t)

Tarkastuskaynnin suorittajat

Kohta 2. Laitoksen tiedot

2.1 Sijainti

(Lahde: havainnointi)

= Kuvaile laitoksen sijainti.

= Onko laitos maaseudulla vai kaupungissa?

= Onko laitos saavutettavissa julkisin kulkuneuvoin?

= Kuinka kaukana se on lahimmasta kaupungista?

= Onko laitoksessa portteja, tai voitko sina/voivatko
vierailijat/asukkaat vapaasti kulkea (koskee vapaaeh-
toisessa hoidossa olevia)

= Onko vartijaa tai kulunvalvontaa?

2.2 Laitos

(Lahteet: johtaja, kirjallinen aineisto)

= Mista laitoksen rahoitus tulee? (esim. mikad %-osuus
tulee kunnalta, asukkailta, muualta) ja mika suunnil-
leen on kokonaisbudjetti?

= Ovatko budjetti ja tilinpaatos julkisia?

= Onko asukkaiden ihmisoikeuksia valvottu (anna yksi-
tyiskohtaista tietoa)?)

2.3 Asukkaat
(Lahteet: asukkaat, henkilokunta, havainnointi)

= Montako paikkaa/vuodesijaa on laitoksessa?

= Montako henkil6a nukkuu tassa yksikossa/laitokses-
sa tana yona?

= Miten ne jakaantuvat miehiin ja naisiin?

= |kadjakauma: Kuinka monta % on (1) alle 18; (2) 18-
65; (3)yli 65 vuotta?

= Mihin seuraavista ryhmista useimmat asukkaat kuu-
luvat?
(1) mielenterveysongelmaiset;
(2) kehitysvammaiset;
(3) paihdeongelmaiset;
(4) muistihairioiset (esim. Alzheimerin tauti tai muu

dementia)?

= Suunnilleen kuinka monelle % asukkaista on toimin-
takelpoisuus rajoitettu (maaratty edunvalvoja)?

= Ketka ovat edunvalvojat? (esim. perheenjasenet,
henkilokunta, laitoksen johtaja)

= Mika on keskiméaarainen hoito/kuntoutusjakson kes-
to tassa laitoksessa?

= Kuluneen vuoden aikana, kuinka monta henkil6a
poistettiin laitoksesta: (1) avohoitoon/yhteiskuntaan;
(2) toisiin laitoksiin; (3) kuinka monta kuoli?

= Mitka ovat kuluneen vuoden aikana kuolleiden iat?

= Miten kuolemantapaukset selvitetdan laitoksessa?
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2.4 Henkilokunta

(Lahteet: johtaja ja kirjallinen aineisto)

= Mika on laitoksen/yksikdn henkilékunnan méaara?
(muutettuna kokopaivaisiksi henkil6iksi)

* Kuinka moni naista on:

= Psykiatreja?

* Muita ladkareita?

* Hoitohenkilékuntaa?

= Laitosapulaisia?

= Psykologeja?

2.5 Henkilokunnan koulutus
(Lahteet: henkildkunta ja kirjallinen aineisto: ohjeet)

= Onko henkil6ston osallistuttava tadydennyskoulutuk-
seen (selosta yksityiskohtaisesti)?

2.6 Valitusten kasittely
(Lahteet: johtaja, asukkaat, havainnointi, kirjallinen ai-
neisto: arkisto valituksista, vuosikertomus)

* Miten asukkaat voivat valittaa mista tahansa laitok-
seen liittyvasta?

» Tietdvat asukkaat tasta valitustiesta?

= Tarjotaanko asukkaille valituksen tekoon tarvittavat
valineet (esim. kynat, paperi, suljetut laatikot valitus-
ten jattamista varten)?

= Pidetaanko kirjaa valituksista?

= Julkaistaanko ja tarkistetaanko vuosittain raportti va-
lituksista?

= Miten kasitelldan valitukset joihin ei 10ydy ratkaisua
ja onko olemassa asukasedustajien jarjestelma?

Kohta 3. Asumisolot

3.1 Fyysiset olosuhteet

(Lahteet: johtaja, henkildkunta, asukkaat, havainnointi
eri huoneissa (makuuhuoneet, ruokailutilat, terapiahuo-
neet, WC, kylpyhuoneet)

= Onko kaytossa riittavasti sahkoa?

= Onko lammitys sopivaa?

= Loytyyko rikkindisia kohtia, kuten rikkinaisia ikkunoi-
ta tai vahingoittuneita seinia?

= Ovatko asukkaiden kaytossa olevat tilat riittavan
puhtaita?

3.2 Tilat
(Lahteet: henkilokunta, asukkaat, havainnointi)

= Ovatko tilat lilan taynna (selosta yksityiskohtaisesti)

» Onko riittavasti paasya ulkoilmaan?

= Ovatko kaikki tilat esteettémasti savutettavissa lii-
kunta- tai aistinvammaisille henkil6ille?

3.3 Ateriat ja ruoka
(Lahteet: asukkaat, henkil6kunta, havainnointi (keittio-
tiloista ja ruokailutiloista aterian aikana)

= Kuvaile ruokailutila; onko asukkaille riittavasti tilaa
syoda?

= Onko ruoka ravitsemuksellisesi laadukasta?

= Onko ruoka maistuva?

= Onko merkkeja aliravitsemuksesta asukkaiden piirissa
(selosta yksityiskohtaisesti)?

= Missa maarin asukkaille on tarjolla valipaloja ja yli-
maaraisia suupaloja?

3.4 Vesi

(Lahteet: henkilokunta, havainnointi, asukkaat)

= Onko puhdas juomavesi vapaasti asukkaiden juota-
vissa heidan halutessaan?

3.5 Vaatetus
(Lahteet: henkilokunta, havainnointi, asukkaat)

= Voivatko asukkaat pukeutua mielensa mukaisesti
(ovatko vaatteet heidan omansa?) Onko heidan kay-
tetteva sairaalavaatteita?

= Miten vaatteet pestaan ja kuinka usein?
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3.6 Makuuhuoneet

(Lahteet: asukkaat, kirjallinen aineisto, havainnointi.

Kay eri huoneissa eri yksikoissa ja keraa allaolevat tiedot

erilaisista nukkumisjarjestelyista.)

= Montako sdankya on jokaisessa makuuhuoneessa?

» Jaetaanko huoneet? (Voivatko asukkaat valita kenen
kanssa he jakavat huoneen, vai joutuvatko he jaka-
maan tilan muiden kanssa?)

= Mika on sankyjen taso ja mukavuus? (koemakaa san-
ky asukkaan luvalla)

= Onko riittavasti puhtaita ja hyvakuntoisia lakanoita
ja peittoja?

= Onko asukkailla henkilokohtaisia esineita ja kuvia
makuutilassa?

= Onko lukollista tilaa jossa asukas voi sailyttaa henki-
I6kohtaisia esineita? (esim. lukollisia vaatekaappeja
tai laatikostoja)?

3.7 Valaistus
(Lahteet: havainnointi ja asukkaat)

= Ovatko asukkaiden kaytossa olevat tilat riittavasti va-
laistuja?

3.8 Raikas ilma
(Lahteet: havainnointi ja asukkaat)

= Onko ilma raikasta (selosta yksityiskohtaisesti)?

3.9 Hygienia
(Lahteet: henkilokunta, asukkaat, havainnointi)

= Ovatko peseytymistilat vapaasti kaytettavissa?

= Yksityisyys — ovatko WC- ja peseytymistilat erillisia ja
onko niissa ovia vai ovatko ne yhteistiloja?

= Ovatko hygieniatilat puhtaat?

»= Onko WC-paperia kaytettavissa riittavassa maarin?

= Misséa maarin henkildkunta havainnoi asukkaita hy-
gieniatilojen kayton aikana?

= Onko naisille tarjolla riittavasti intiimihygieniaan liit
tyvia tarvikkeita, kuten naistensiteita?

joissa ei toteuteta tahdonvastaista hoitoa)

= Toteutuuko tahdosta rilppumatonta hoitoa koskeva
lainsaadanto taysin?

= Tiedotetaanko tahdostaan riippumattomassa hoidos-
sa oleville asukkaille aina kaikista heidan oikeuksis-
taan, sisaltden oikeuden valittaa sitovasta hoitopaa-
toksesta?

= Mika paasy asukkailla on apuun ja lailliseen edustuk-
seen koskien paatosta tahdosta riippumattomasta
hoidosta?

Kohta 4. Maaraaminen tahdosta riippumattomaan hoitoon ja sen arviointi (Huom. Tama kohta ei koske laitoksia

(Lahteet: asukkaat, lainsaadanto, henkilokunta, kirjallinen aineisto)

Kohta 5. Itsendinen eldama ja osallisuus
Lahteet: Henkil6kunta, asukkaat, kirjallinen aineisto

* Miten tuki ja kuntoutuminen jatkuu laitoshoidon jal-
keen?

= Kuka tukee asukkaiden toipumista?

= Kenet haluaisit osallistuvan tuen antamiseen?

= Mitka paikalliset vaihtoehdot télle laitokselle ovat?

» Mita toimia laitos tarjoaa asukkaan siirtamiseksi yh-
teis66n?

= Kuka vastaa naista toimista?

Kohta 6. Osallistuminen vapaa-ajan toimintoihin (kulttuu

= Miten sanomalehtia, aikakauslehtid, kirjoja, radio, te-
levisio, aanikirjoja ja tietokoneita on saatavilla?

= Millaisia kulttuuri-, vapaa-ajan ja urheilutoimintoja
on saatavilla asukkaille laitoksen sisalla?

= Millaisia kulttuuri-, vapaa-ajan ja urheilutoimintoja
on saatavilla asukkaille laitoksen ulkopuolella?

= Kielletdanko joitakin asukkaita osallistumasta joihin-
kin naista toiminnoista? Miksi?

= Miten hyvin saavutettavissa nama toiminnot ovat
asukkaille?

ri, urheilu)

(Lahteet: henkilokunta, asukkaat, havainnointi, kirjallinen aineisto (esim. viikko-ohjelma,julisteet ym.)
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Kohta 7. Kansalaisvaikuttaminen
(Lahteet: henkilokunta ja asukkaat)

* Miten asukkaat kayttavat aanioikeuttaan?

= Saavatko asukkaat tukea kayttadkseen aanioikeut-
taan? (selosta yksityiskohtaisesti)

= Ovatko jotkut asukkaat vailla adnioikeutta? (selosta
yksityiskohtaisesti)

= Onko jotakin nayttoa siita ettd danioikeuteen puu-
tutaan?

Kohta 8. Koulutus ja ty6elama
(Lahteet: henkilokunta ja asukkaat)

= Millaisia koulutusohjelmia on tarjolla laitoksessa tai
sen ulkopuolella asukkaille (esim. yliopisto-ohjelmia,
iltalukio, ammattikoulutus ja muita koulutusohjel-
mia)?

= Kuinka monta prosenttia asukkaista osallistuu koulu-
tusohjelmiin?

=  Kaytetaanko asukkaita palkattomana henkilokunta-
na laitoksessa?

= Onko tyonteko laitoksen ulkopuolella sallittu asuk-
kaille?

= Saavatko he samaa palkkaa kun muut?

= Miten asukkaat |6ytavat tyopaikan? Selosta tyon saa-
misen prosessi.

Kohta 9. Uskonnonvapaus
(Lahteet: henkilokunta, asukkaat ja havainnointi)

* Voivatko asukkaat esteettémasti harrastaa valitse-
maansa uskontoa? (laitoksen sisalla ja sen ulkopuo-
lella)

= Kuvaile mahdollista pakollista uskonnon harjoitta-
mista (selosta yksityiskohtaisesti)?

Kohta 10. Oikeus yhteydenpitoon ja vieraisiin
(Lahteet: henkilokunta ja asukkaat)

= Voivatko asukkaat viestittaa yksityisesti kenen tahan-
sa kanssa kirjeitse, puhelimitse tai sahkopostilla ilman
rajoituksia?

= Voivatko asukkaat vapaasti kayttaa puhelinta yksi-
tyisesti?

= Ovatko henkilokohtaiset kannykat sallittuja?

= Miten asukkaat paasevat verkkoon?

= Voivatko he tehda sen yksityisyydessa?

= Lukeeko henkilokunta koskaan saapuvaa tai lahtevaa
postia? Miksi?

= Kannustaako henkilokunta asukkaita pitdamaan yh-
teyttd laitoksen ulkopuolella asuviin henkil6ihin? Mi-
ten?

= Miten henkildkunta tarvittaessa auttaa asukkaita pu-
helimen kaytdssa, verkkoon paasemisessa ja kirjeiden
kirjoittamisessa?

= Rajoitetaanko vierailutunteja kohtuuttomasti? Voi-
vatko lapset vierailla ja miten sitd on helpotettu?

= Onko tiloja vieraiden tapaamiseksi yksityisyydessa?

= Onko vierailuja kielletty jonkun asukkaan kohdalla?
Milla perusteilla?

Kohta 11: Kodin, perheen ja yksityisyyden suoja
(Lahteet: henkilokunta ja asukkaat)

Johdantokysymys: Onko sinulla mahdollisuuksia yksityisyyteen ja yksityisen elamaan (asumisolosuhteet, seksuaali-
suus, henkilokohtainen hygienia)

11.1 Avioliitto
= \oivatko asukkaat solmia avioliiton?

11.2 Raskauden ehkaisy

= Onko erilaisia ehkaisyvalineita vapaasti saatavilla?

= Kaytetaanko ehkaisykeinoja (esim. e-pillereita tai eh-
kaisyinjektioita) ilman asukkaan suostumusta?

= Keskustellaanko ehkaisymenetelmien haittavaikutuk-
sista asukkaan kanssa ennen suostumuksen saamista?
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11.3 Raskaus ja vanhemmuus

Saavatko laitoksen naisasukkaat tulla raskaaksi?
Kuinka monta asukasta tuli raskaaksi kuluneen 12
kuukauden aikana?

Miten laitos reagoi raskauksiin?

Millaista tukea vanhemmuudelle on tarjolla?
Voivatko vanhempi/vanhemmat ja lapsi asua yhdessa?

-

.4 Raskauden keskeytys

Milloin viimeksi paadyttiin asukkaan raskauden kes-
keytykseen tassa laitoksessa?

Kuka paattaa etta raskaus tulisi keskeyttaa?

Voiko tasta paatoksesta valittaa? (selosta yksityiskoh-
taisesti)

Kuka on tietoinen aikomuksesta suorittaa raskau-
den keskeytys? (informoidaanko puolisoa/ perhetta/
sukulaisia?)

Miten hankitaan asukkaan tietoinen suostumus ras-
kauden keskeytykseen?

Mita tietoa annetaan asukkaalle raskauden keskey-
tyksesta?

Suoritetaanko koskaan raskauden keskeytyksia ilman
asukkaan suostumusta? (selosta yksityiskohtaisesti)
Mita tukea on tarjolla asukkaalle ennen ja jalkeen
raskauden keskeytyksen?

Jos laitoksessa on asukas jolle on suoritettu raskau-
den keskeytys, tarkastuskaynnin tekija voi keskus-
tella hanen kanssaan koko prosessista (paatoksen te-
ko, suostumus, seuraukset/komplikaatiot) jos asukas
suostuu keskusteluun.

1

-

.5 Sterilisaatio

Miten varmistetaan vapaa ja tietoinen suostumus toi-
menpiteeseen?

Mita tietoa asukkaalle annetaan sterilisaatiosta en-
nen toimenpidetta?

Kuka paattaa sterilisaation suorittamisesta?

Voiko tasta paatoksesta valittaa? (selosta yksityiskoh-
taisesti)

Kuka on tietoinen aikomuksesta suorittaa sterilisaa-
tio? (informoidaanko puolisoa/ perhetta/ sukulaisia?)
Suoritetaanko sterilisaatioita ilman asukkaan suostu-
musta?

Mita tukea on tarjolla asukkaalle ennen ja jalkeen
sterilisaatiota?

Kohta 12. limaisuvapaus ja tiedon saatavuus
(Lahteet: henkilokunta ja asukkaat)

Voivatko asukkaat vapaasti ilmaista mielipiteitaan,
ottaa esille kysymyksia ja valittaa ilman kielteisia seu-
raamuksia henkilékunnan puolelta?

Miten asukkaille tiedotetaan tarkeista asioista, kuten
laitoksen saannoista, heidan oikeuksistaan ja vertais-
tukitoiminnasta?

Onko tarjottu tieto relevantti ja asukkaiden kielella?

Onko mitaan merkkeja kidutuksesta, huonosta koh-
telusta, hyvaksikaytosta tai laiminlydonneista?

Ovatko asukkaat esittaneet vaitteita huonosta kohte-
lusta, hyvaksikaytosta tai laiminlydonneista? (selosta
yksityiskohtaisesti)

Miten sellaisiin vaitteisiin on vastattu?

Kohta 13. Vapaus kidutuksesta, huonosta kohtelusta, hyvaksikaytosta ja laiminlyonneista
(Lahteet: henkilokunta, asukkaat, kirjallinen aineisto)
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Kohta 14. Pakkotoimenpiteet ja eristdminen
(Lahteet: henkilokunta, asukkaat, kirjallinen aineisto, havainnointi)

Millaisia pakkotoimenpiteita on kaytdssa (esim. kasi-
raudat, lepositeet, tuoliin tai sénkyyn sitominen, tai
laakitys vastoin tahtoa)?

Kaytetaanko eristamista? Jos kaytetaan, pyyda saada
nahda eristyshuone. Pane muistiin huoneen koko, si-
jainti, mukavuuksien (WC:n ja ikkunan) saatavuus,
eristyshuoneen yleinen kunto, mahdollisuus saada
yhteys henkilékuntaan hatatilanteessa.

Missa olosuhteissa kaytetdan pakkotoimenpiteita/
eristysta?

Miten usein kaytetaan pakkotoimenpiteita/eristysta
ja miten pitkaksi aikaa?

Kuinka pitka oli kuluneen vuoden aikana pisin eris-
tys/pakkotoimenpide?

Kuka antaa valtuuden kayttaa pakkotoimenpiteita/
eristystd ja missa olosuhteissa?

Miten arvioidaan pakkotoimenpiteen/eristyksen jat-
kamisen tarvetta ja sen paattymista?
Keskeytetaankd pakkotoimenpide/eristys WC:ssa
kayntia varten tai muuten?

Mité yhteytta ihmisiin pakkotoimenpiteen/eristyksen
alaisena olevalla asukkaalla on?

Kaytetaanko pakkotoimenpiteitd/eristysta koskaan
rangaistuksena?

Miten dokumentoidaan eristyksen kaytt6?
Kaytetaan pakkotoimenpiteitd/eristysta riittamatto-
mien henkilékuntaresurssien takia?

Onko olemassa saanndllinen ulkopuolinen tarkastus
pakkotoimenpiteiden/eristyksen saannoista ja kay-
tannoista?

Kohta 15. Kuntoutus ja kuntoutuminen
(Lahteet: henkilokunta, asukkaat, kirjallinen aineisto)

Johdantokysymys: saatko ottaa vastuutta itsestasi ja
tehda mielekkaita asioita (esim. arjen toimet, harras-
tukset, opinnot?)

Mita terapioita ja kuntoutustoimia on saatavilla?
(esim. luovat terapiat kuten taideterapia tai musiik-
kiterapia, toiminta- ja ty6terapia ja mahdollisuus op-
pia uusia taitoja)

Voivatko asukkaat vapaasti valita toiminta johon he
haluavat osallistua?

Ovatko ndma mielekkaita ja mieluisia toimintoja tai
vain yksitoikkoisia ja ikavia?

Onko vertaistukea jossakin muodossa tarjolla?

Kohta 16. Suostumukseen perustuva hoito
(Lahteet: henkilokunta, asukkaat, kirjallinen aineisto)

Milla tavalla tassa laitoksessa hankitaan asukkaan
tietoinen suostumus hoitoon?

Kuvaile milld tavalla suostumus hoitoon ymmarre-
taan laitoksessa.

Mita tapahtuu jos asukas kieltaytyy hoidosta? (kun-
nioittaako laitos paatosta, voidaanko jattaa valitta-
matta asukkaan paatoksestd, ja missa olosuhteissa?)
Voidaanko hoitoa maarata asukkaan tahdosta riippu-
matta? (selosta yksityiskohtaisesti)

Miten asiakas voi valittaa paatoksesta toteuttaa hoi-
to ilman hanen suostumustaan?

Onko olemassa jarjestelmallinen riippumaton tarkas-
tus ilman suostumusta toteutetuista hoidoista?
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Kohta 17. Fyysisen terveydenhoidon saatavuus
(Lahteet: Asukkaat, henkilékunta)

= Onko fyysisen terveydenhoidon saatavuudessa mi-
tdan ongelmia?

= Mitka ovat olleet tarkeimmat fyysisen terveyden on-
gelmat kuluneen vuoden aikana?

= Ovatko saannolliset terveystarkastukset asukkaiden
saatavilla?

* Mita tapahtuu jos asukas on erikoislaakarin hoidon
tarpeessa?

= Kuka maksaa fyysisesta terveydenhoidosta?

= Mitka kustannukset tulevat asukkaan maksettaviksi
ja ovatko nama kohtuullisia?

* Mita tapahtuu jos asukas ei pysty maksamaan naita?

» Onko olemassa muita esteita fyysisen terveydenhoi-
don saamiselle?

Kohta 18. Mielenterveyspalvelujen saatavuus
(Lahteet: asukkaat, henkildkunta)

= Voivatko asukkaat tavata psykiatria tai muuta mie-
lenterveyden ammattilaista halutessaan?

= Kuinka usein asukas tyypillisesti tapaa psykiatrin tai
jonkun muun mielenterveysalan ammattilaisen?

= Kuinka monta tuntia viikossa laitoksessa/yksikdssa on
paikalla psykiatri tai joku muu mielenterveysalan am-
mattilainen?

= Voivatko asukkaat valita psykiatrinsa ja muut hoitoa
tarjoavat mielenterveysalan ammattilaiset?

= Miten pitkdan tapaaminen psykiatrin tai muun mie-
lenterveysalan ammattilaisen kanssa yleensa kestaa?

= Tapahtuvatko ndma tapaamiset luottamuksellisesti/
kahden kesken?

= Minkatyyppista arviointia ja hoitoa on tarjolla mie-
lenterveyskriisissa?

Kohta 19. Yleislaakaripalveluiden saatavuus
(Lahteet: asukkaat, henkil6kunta)

* Voivatko asukkaat tavata valitsemaansa yleislaakaria
halutessaan?

= Millaista koulutusta yleislaakarilla on koskien mielen-
terveysongelmista karsivien terveydenhoitotarpeita?

» Millaista koulutusta yleislaakarilla on koskien kehi-
tysvammaisten henkildiden terveydenhoitotarpeita?

Kohta 20. Hoitajan palveluiden saatavuus
(Lahteet: asukkaat, henkilokunta)

= Voivatko asukkaat tavata hoitajaa tai muuta hoito-
henkilokunnan jasenta halutessaan?

= Onko hoitohenkil6kunnalla mielenterveysalan eri-
koiskoulutus?

= Mika on hoitajien ja muun hoitohenkilékunnan anta-
man hoidon yleinen laatu?

= Miten hoidollisia ja asiakaslahtoisia hoitajien ja
muun hoitohenkilokunnan asenteet ovat?

= Suunnilleen kuinka monta tuntia viikossa patevoity-
nyt hoitaja on paikalla laitoksessa/yksik6ssa?

Kohta 21. Terapiapalveluiden saatavuus
(Lahteet: asukkaat, henkildkunta)

= Voivatko asukkaat tavata psykologia?

= Voivatko asukkaat tavata itse valitsemaansa psyko-
logia?

= Voivatko asukkaat tavata sosiaalityontekijaa?

* Voivatko asukkaat tavata itse valitsemaansa sosiaali-
tyontekijaa?
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Osio 9. Johdantokysymykset tarkastuskdynteja varten (30 kohtaa)

Kohta 22. Sairauskertomukset
(Lahteet: asukkaat, henkilokunta, Kirjallinen aineisto)

= Ovatko sairaus/kuntoutuskertomukset kattavia, jar-
jestyksessa ja ymmarrettavia?

= Ovatko ne luottamuksellisia?

= Ovatko sairaus/kuntoutuskertomukset vapaasti saata-
villa niita tarvitseville, mukaan lukien asukas itse?

(Lahteet: asukkaat, henkilokunta, kirjallinen aineisto)

= Onko asukkaille tarjolla asianmukaiset terveytta edis-
tavat ja sairauksia ennaltaehkaisevat palvelut, huo-
mioiden mielenterveysongelmista karsivien henkil6i-
den fyysisten sairauksien korkean esiintyvyyden?

= Punnitaanko asukkaat laitokseen tullessaan ja saan-
noéllisesti sen jalkeen?

= Onko likkuntamahdollisuuksia esteettémasti saata-
villa?

= Onko olemassa esteita lilkkuntamahdollisuuksien
kayttamiseksi?

= Toteutetaanko normaaleja sydpéaseuluntoja?

Kohta 23. Fyysisen terveyden edistaminen ja sairauksien ennaltaehkaisy

Kohta 24. Laakitys
(Lahteet: asukkaat, henkilokunta, kirjallinen aineisto)

»= Onko maaratty laakitys asukkaiden saatavilla koh-
tuulliseen hintaan?

= Annostellaanko laakitys Kaypa hoito -suositusten
mukaisesti?

» Varastoidaanko ladkkeet oikein?

= Ottaako henkil6kunta vakavasti asukkaiden raportoi-
mat ladkkeiden haittavaikutukset?

* Huomioiko henkilékunta asukkaiden laakitystoiveet
(esim. koskien antotapaa)?

* Onko mitaan merkkeja asukkaiden ylilaakityksesta
laitoksen hallitsemiseksi asukkaiden parhaan edun
sijaan? (esim. huomioi laakityksen mahdollisia hait-
tavaikutuksia, ovatko asukkaat uneliaita ja laahusta-
via, valuuko heilla kuola, tai onko heilla vaikeuksia
kommunikoida?)

* Onko merkkeja siita etta paivystysaikana henkilékun-
nalle on annettu liian laajat valtuudet antaa laakkei-
ta, esim. rauhoittavien ja “tarvittaessa” annettavien
ladkkeiden suhteen?

* Mita tapahtuu kun asukas ei halua ottaa laakitys-
taan?

= Onko kirjallinen asiakirja asukkaiden ladkehoidoista
ja annostelusta?

= Onko annos sopiva ajatellen kliinista tilaa eika annet-
tu henkilékunnan mukavuuden takia tai asukkaan
rankaisemiseksi?

Kohta 25. Tulovaiheen terveystarkastus
(Lahteet: asukkaat, henkilokunta, kirjallinen aineisto)

Johdantokysymys:

» Tehtiinko sinulle terveystarkastus kun saavuit tanne
laitokseen?

* Tehdaanko sdannédnmukaisesti tulovaiheen terveys-
tarkastus ja asukkaan suostumukseen perustuen?

= Kuka suorittaa tarkastuksen?

= Selostetaanko tarkastuksen 16ydékset ja niiden vaati-
ma hoito selkeasti asukkaalle?

= Suoritetaanko terveystarkastus kunnioittaen asuk-
kaan kulttuuria ja uskontoa?

* Mita tapahtuu jos asukas kieltaytyy terveystarkastuk-
sesta?

Kohta 26. Taudinmaaritys
(Lahteet: asukkaat, henkilokunta, kirjallinen aineisto)

= Tekeeko patevyyden omaava henkilé arvioinnin poh-
jalta taudinmaarityksen, joka johtaa fyysiseen diag-
noosiin?

= Tekeeko patevyyden omaava henkilé arvioinnin poh-
jalta taudinmaarityksen, joka johtaa mielenterveys-
diagnoosiin?
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Osio 9. Johdantokysymykset tarkastuskaynteja varten (30 kohtaa)

Kohta 27. Sahkohoito (ECT)
(Lahteet: asukkaat, henkilokunta, kirjallinen aineisto)

= Annetaanko laitoksessa ECT-hoitoa? Jos annetaan,
niin milla indikaatioilla?

= Annetaanko koskaan ECT-hoitoa ilman rauhoittavia
laakkeita/nukutusta/lihaksia rentouttavia laakkeita?

= Pidetdanko kirjaa jokaisesta ECT-hoidosta?

= Mita haittavaikutuksia ECT-hoidosta on?

= Kaytetddnko ECT-hoitoa tavalla jonka asukkaat koke-
vat rangaistuksen muotona?

* Mita tapahtuu jos asukas kieltaytyy ECT-hoidosta?

Kohta 28. Elamantavat
(Lahteet: asukkaat, henkilokunta, kirjallinen aineisto)

= Onko alkoholi saatavilla asukkaille samalla tavalla
kuin paikallisessa yhteisossa?

= Onko tupakka saatavilla asukkaille samalla tavalla
kuin paikallisessa yhteisossa?

* Huomioiko henkildkunta asukkaiden huumeiden
kayton?

= Millaista tukea on saatavilla asukkaille joilla on:
1. alkoholiongelma
2. tupakointiongelma
3. huumeongelma?

Kohta 29. Osallistuminen hoito- ja kuntoutussuunnitelmien laatimiseen

(Lahteet: asukkaat, henkilokunta, kirjallinen aineisto)

Johdantokysymys:

= Miten olet osallistunut sinua koskevaan paatoksente-
koon ja hoidon/kuntoutuksen suunnitteluun?

* Onko jokaisella asukkaalla henkilékohtainen hoito-/
kuntoutussuunnitelma?

= Miten osallisia asukkaat ovat omien hoito/kuntoutus-
suunnitelmien teossa?

* Voivatko asukkaat kyseenalaistaa hoito/kuntoutus-
suunnitelmiensa sisalléon?

= Sisaltyyko hoito/kuntoutussuunnitelmaan yksilokoh-
tainen ladke- ja muu hoito?

= Miten usein suunnitelmia paivitetaan?

» Ovatko hoito/kuntoutussuunnitelmat asukkaan kie-
lella?

Kohta 30. Suostumus tutkimukseen osallistumiseen
(Lahteet: asukkaat, henkilokunta, kirjallinen aineisto)

= Perustuuko osallistuminen tutkimukseen kirjalliseen
suostumukseen?

= Onko olemassa riippumaton tutkimushankkeiden
eettinen arviointi?

= Onko tutkimukseen mahdollisesti osallistuvilla riitta-
vasti tietoa tehdékseen tietoisen valinnan osallistu-
misestaan?

= Toteutetaanko tutkimusta henkil6illg, jotka ovat tah-
dostaan riippumatta hoidossa laitoksessa?

= Toteutetaanko tutkimusta henkil6illg, joiden toimin-
takelpoisuus on rajoitettu?

= Jos ladketieteellista tutkimusta toteutetaan laitokses-
sa henkiloille jotka ovat tahdostaan riippumattomas-
sa hoidossa tai joiden ymmarrys ei ole riittava suostu-
muksen antamiseen, keta on informoitu tutkimuk-
sesta?

= Maksetaanko tutkimuksesta?

= Rajoitetaanko jotenkin tavanomaisen hoidon saamis-
ta asukkaille jotka eivat suostu osallistumaan tutki-
mukseen?
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