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8 skyrius. Trumpuyjy klausimy vadovas

Siame skyriuje detaliai paaiskinamas rysys tarp specifiniy JT Konvencijoje jtvirtinty Zmogaus teisiy ir
gyvenimisky situacijy, pasitaikan¢iy stebéjimo vizity psichiatrinése ir socialinés globos institucijose metu.
Struktiriskai remiamasi tomis paciomis tematinémis kategorijomis, kaip jos iSdéstytos trumpuosiuose
klausimuose aptariamuose Sio priemoniy paketo 9 skyriuje. Nors informacija turi biti surenkama atitinkamai
pagal kiekviena dalj, jei ta dalis tinkama stebésenos vietai, taciau ne visi klausimai turi biti uzduodami. Sie
klausimai yra pateikti problemy, su kuriomis stebétojai gali susidurti ir istirti, iSkélimui.

1ir 2 dalys: Informacija apie institucijg

Pirma priemoniy paketo dalis skirta informacijos apie institucijg susirinkimui — pagrindinés informacijos,
statistiniy duomeny bei bendro vaizdo apie institucijos veikima susidarymui. Jos vieta, prieinamumas ir
atstumas iki artimiausios bendruomenés gyvenimo centro yra institucijos gebéjimo skatinti integracija j
visuomene rodiklis. Kai kurios institucijos turi vartus ir yra panasios j kaléjimus, o kai kurios yra visiskai
atviros. Sita informacija tampa reikéminga renkant bei vertinant jg kartu su institucijos buvimo vieta bei
taisyklémis dél gyventojy iSéjimo ir lankytojy primémimo.

3 dalis: Gyvenimo sglygos ir standartai

Sioje dalyje dél gyvenimo standarty yra nemazai faktoriy, kurie jtakoja Zmoniy, gyvenanciy psichikos
sveikatos bei socialinés globos institucijose, teises. Sioje dalyje siekiama surinkti informacijg, pavyzdZiui,
apie tai, ar jstaigoje yra pakankamas elektros energijos tiekimas. Kai kuriose Salyse yra labai didelé Sildymo
problema, o neuztikrinus pakankamo Sildymo, gyvenimo salygos gali tapti nehumaniskomis ir bati
prilygintos Zeminanciam elgesiui ar baudimui. Paskutiné Sios dalies tema yra higiena. Ji susijusi su teise j
sveikatg, teise j pagarbg blstui, ir teise j asmens nelieCiamybe. Tai apima bendras sanitarines salygas: ar
Svarus kambariai, ar Svari virtuvé, ar tualetai atitinka higienos normas, ar yra tinkamos ir Svarios patalpos
Zmonéms nusiprausti. Apie tai papildomai galite pasiskaityti JT Konvencijos 15, 17, 19, 25, 28 straipsniuose.

4 dalis: Priverstinis patalpinimas ir perzitros procediiros

Zmoneés, gyvenantys institucijose, gali bati teisétai patalpinami/apgyvendinami jose vadovaujantis
nacionaliniais jstatymais. Asmens sulaikymas yra rimtas kiSamasi j Zzmogaus teises, todél po Antrojo
pasaulinio karo Zmogaus teisiy dokumenty rengéjai sieké apsaugoti nuo sulaikymo institucijose kylanciy
Fiaurumy. Zmoneés institucijose gali bati laikomi remiantis jvairiais jstatymais, jskaitant psichikos sveikatos
jstatyma. Kartais jie gali bati laikomi jkalinti ,de facto” Tai reiSkia, kad teisiskai jie turi teise iSvykti, taciau
durys yra uzrakintos, todél jie negali to padaryti; arba institucija yra taip toli nuo namy arba miesto, kad
fiziSkai jie negali niekur iSeiti. Priemoniy paketas vadovaujasi aprasomuoju jkalinimo bidu, kadangi yra
Zinoma, kad Zmoniy su negalia sulaikymas bidingas daugeliui Saliy. Priemoniy pakete yra eilé klausimy apie
jkalinimo tvarka, apie teisminiy procediiry buvima patikrinti jkalinimo teisétuma. Tokia tvarka turéty apimti
pranesimg sulaikytajam, informacijos jam suteikimg (jskaitant prieigg prie medicininiy duomeny) dél bylos
pradéjimo, teise j valstybés apmokamg teisinj atstovg, bei apskundimo procesus. Papildomai apie tai
paskaityti galima JT Konvencijos 14 straipsnyje.

5 dalis: Gyvenimas savarankiskai ir jtrauktis j bendruomene grjZus i$ institucijos.

Gyvenimas bendruomenéje yra viena i$ pagrindiniy JT Konvencijoje jtvirtinty teisiy. Konvencijos 19
straipsnis nurodo, kad kiekvienas asmuo su negalia turi teise gyventi bendruomenéje ,,lygiomis galimybémis
su kitais“ ir, kad valstybés yra jsipareigojusios ,,imtis veiksmingy priemoniy, kad sudaryty salygas
nejgaliesiems visapusiskai jgyvendinti [...] Sig teise ,,.Teisé gyventi bendruomenéje - bent jau teoriskai -
padeda ilgai lauktg taska ilgalaikei institucionalizacijai ir segregacijai. Svarbiausias Zmoniy su negalia teisés
gyventi bendruomenéje elementas yra ,,galimybé lygiai su kitais asmenimis pasirinkti savo gyvenamajg vieta
ir tg vietg, kur jie nori gyventi ir su kuo, ir kad jie neprivaléty gyventi konkrecioje gyvenamojoje aplinkoje
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"(19 (a) straipsnis). Sis priemoniy paketas buvo sukurtas dél to, kad realybéje Zmonés ir toliau gyvena jkalinti
institucijose. Tol kol Sita situacija nepasikeis, mes privalome déti visas pastangas nutraukti Siose jstaigose
patiriamus pazeidimus bei ginti jy teises.

6 dalis: Dalyvavimas kultiriniame gyvenime, aktyvus poilsis, laisvalaikis ir sportas

Gyvenimas institucijoje i$ dalies reiskia, kad ¢ia Zmonés neturi galimybés dalyvauti kultlriniuose bei
laisvalaikio renginiuose, kuriuose dalyvauja bendruomenése gyvenantys asmenys. JT Konvencijos 30
straipsnis aiSkiai nurodo, kad Zmonés su negalia turi teise , lygiomis teisémis su kitais dalyvauti kultGriniame
gyvenime”, bei jpareigoja valstybes imtis atitinkamy priemoniy uztikrinti, kad Zmonés galéty dziaugtis
prieiga prie tokiy viety kaip teatras, kinas ir bibliotekos.

7 dalis: Dalyvavimas politiniame ir visuomenés gyvenime

Sioje priemoniy paketo dalyje yra diskutuojama gyventojy galimybé gyvenant institucijoje dalyvauti
politiniame ir visuomenés gyvenime. Kalbant JT Konvencijos terminais, - tai yra gyventojy teisé pasinaudoti
savo teise balsuoti. JT Konvencijos 29 straipsnyje aiskiai jtvirtinta, kad Zmonés su negalia turi ,teise balsuoti
ir bati iSrinktiems” (29 straipsnis (a)). Todél Sioje priemoniy paketo dalyje patariama klausti, ar Zmonés turi
prieigg prie rinkimy apylinkiy, ir pabandyti issiaiskinti, ar kam nors neleidziama balsuoti. Dalyvavimas
visuomenés gyvenime reiskia, kad valstybés yra jsipareigojusios skatinti Zmones su negalia prisijungti,
formuoti ir dalyvauti nevyriausybinése organizacijose ir asociacijose, kuriy veikla susijusi su valstybés
vieSuoju ir politiniu gyvenimu, ir politiniy partijy veikloje ir valdyme (29 straipsnis (b)).

Sios nuostatos glaudZiai susijusios su naujaja JT Konvencijos, ypac 4(3) straipsnio, jtvirtinta negalios politika,
kad ,rengdamos ir jgyvendindamos teisés aktus ir politikos strategijas, skirtas jgyvendinti Sig Konvencijg, ir
priimdamos kitokius sprendimus nejgaliyjy klausimais, valstybés, $ios Konvencijos Salys, jsipareigoja
glaudzZiai bendradarbiauti su nejgaliaisiais, jskaitant nejgalius vaikus, ir aktyviai juos jtraukti per jiems
atstovaujancias organizacijas”. Jos taip pat siejasi su 33(3) straipsnio nuostatomis, kad asmenys su negalia
turéty bati jtraukti j nacionalinius mechanizmus, kurie kontroliuoja Konvencijos jgyvendinima.

8 dalis: Svietimas, ugdymas, darbas ir uZimtumas

JT Konvencija patvirtina, kad dalis teisés dalyvauti bendruomenéje, jskaitant Svietimo prieinamumg ir
vienodas galimybes, reiskia, kad Zmonés su negalia turi ,teise j darbg” (27(1) straipsnis). JT Konvencija
nurodo, kad visos diskriminacijos formos yra neteisétos visais klausimais, susijusiais su visomis uzimtumo
formomis, jskaitant jdarbinimo salygas, priémima j darbg, darbo iSsaugojima, kilimg tarnyboje ir darbo
sglygas. Svarbu, kad JT Konvencija taip pat teigia, kad ,,tinkamos sglygos" turi bati numatytos uztikrinant
Zmonéms su negalia teisés j darbg realizavima (27 straipsnis (i)). JT Konvencija apibrézZia tinkamas sglygas
kaip ,batinus ir tinkamus pakeitimus ir pritaikymus, dél kuriy nepatiriama neproporcinga ar nepagrjsta nasta
ir kuriy reikia konkreciu atveju siekiant uztikrinti nejgaliesiems galimybe naudotis visomis Zmogaus teisémis
ir pagrindinémis laisvémis lygiai su kitais asmenimis ar galimybe jgyvendinti Sias teises ir laisves"(2
straipsnis). Todél Si dalis kelia klausima, ar institucijy gyventojai mokosi ar turi galimybe mokytis, bati
jdarbintais institucijoje arba uz jos riby.

9 dalis: Religijos laisvé

Laisvé nuo valstybés kisSimosi j tikéjimo pasirinkima ir iSpaZininima yra teisé jtvirtinta jvairiose Zmogaus teisiy
sutartyse, tokiose kaip Tarptautinis pilietiniy ir politiniy teisiy paktas, 18 (1) straipsnis. Ji suteikia "teise j
minties, saZinés ir religijos laisve”. Si teisé apima laisve turéti ar pasirinkti religija arba tikéjimg savo nuo¥iiira
ir laisve vienam ar kartu su kitais, vieSai ar privaciai iSpazinti savo religijg ar tikéjima laikant pamaldas,
atliekant tikéjimo apeigas ir mokant jo". Apie asmenis su negalia, kurie kencia nuo jvairialypés
diskriminacijos formy (jskaitant diskriminacijg dél religijos) yra kalbama JT Konvencijos preambulés (p)
punkte.

10 dalis: Susirasinéjimas ir lankytojai
Institucijose teisé bendrauti su i$oriniu pasauliu kartais yra labai ribota. Zmogaus teisiy terminais tai
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vadinama teise j susirasinéjima. Tai apima tokius klausimus, kaip siun¢iamy ir gaunamy laisky cenzlravimg,
telefoninius skambucius bei elektroninius laiskus. Zmogaus teisiy jstatymai labai ai$kiai teigia, kad yra labai
nedaug iSimciy dél teisés laisvai susirasinéti su iSoriniu pasauliu. Vienintelé iSimtis yra tuomet, kai treciajai
Saliai gresia pavojus. Laiskai, skirti ar gaunami is advokaty, teismams (bei kitiems skundy mechanizmai) turi
iSskirtinj statusg ir niekuomet negali biiti cenziros objektu. JT Konvencija dél teisés j susirasinéjimg nurodo,
jog ,negali bati savavaliSkai ar neteisétai kiSamasi j né vieno nejgaliojo, nepaisant tokio asmens
gyvenamosios vietos ar gyvenimo salygy, [...] susirasinéjima ar kitokj bendravimo bida [...] "(22 straipsnis
(1)). Teisé priimti lankytojus taip pat yra be galo svarbi, turint omenyje, kad bet kokiy psichikos sveikatos
paslaugy gydymo tikslas yra jgalinti asmenj integruotis atgal j bendruomene.

11 dalis: Seima ir privatumo teisé: kontracepcija, néstumas ir tévysté, abortai, sterilizacija

IstoriSkai Zmonés su negalia kentéjo nuo kiSimosi j jy privatuma bei kiino vientisuma. Tai gerai zinoma ir
dokumentuota. JT Konvencija aktyviai bando uzkirsti kelig tokiems pazeidimams. 23 straipsnis numato
keletg svarbiy Seiminiy teisiy. Visy pirma, valstybés privalo uzdrausti Zmoniy su negalia diskriminacija
tokiose srityse kaip santuoka, Seima, tévysté ir asmeniniai santykiai (23 straipsnis (1)), jskaitant sprendimus
dél savo vaiky skaiciaus ir jy gimimo laikotarpiy (23 straipsnis (1) (b)), ir teisé iSsaugoti vaisinguma (23
straipsnis (1) (c)) ir aukléti vaikus (23 straipsnis (4)). Todél si priemoniy paketo dalis atkreipia démesj j tokias
aktualius klausimus kaip kontracepcija, néstumas, tévyste, abortai ir sterilizacija. Cia daugiausia démesio
skiriama asmeny su negalia sutikimui bei informacijos ir paramos suteikimui jam/jai priimti savarankiskg
pasirinkima. Svarbu pazymeéti, kad sterilizacija néra psichikos sveikatos problemy ar sutrikusio intelekto
gydymo priemoné, todeél diagnozé negali tapti sterilizacijos arba aborto priezastimi.

12 dalis: Saviraiskos laisve ir laisvé reiksti nuomone, galimybé gauti informacija

JT Konvencijos 21 straipsnyje jtvirtinta teisé gauti ir skleisti informacija lygiai su kitais asmenimis. Si
priemoniy paketo dalis pagrindinj démes;j skiria teisei j informacija, susijusig su jvairiais gyvenimo jstaigose
aspektais, ir pabréZia informacijos svarbg jos gyventojams.

13 dalis: Laisvé nuo kankinimy, netinkamo elgesio, piktnaudziavimo ir aplaidumo

Dél institucijoms bldingy jégos ir kontrolés elementy, prievarta ir aplaidumas gali pasitaikyti kiekvienoje
tokioje institucijoje. Netinkamas elgesys gali pasireiksti dél institucinés smurto kultdros, kai aplaidumas ir
prievarta yra leistini ir nebaudziami. JT Konvencijos 15 straipsnyje kalbama apie laisve nuo kankinimy,
nezmonisko ar Zeminancio elgesio ir baudimo, o 16 straipsnyje apie laisve nebdti iSnaudojamam, nepatirti
smurto ir prievartos. Veiksminga skundy sistemg gali padéti iSvengti prievartos. Tokios sistemos turi bati
prieinamos kiekvienam norinciam pareiksti skunda, visi skundai privalo bati iSnagrinéti, ir uztikrinamos
teisinés gynimo priemonés, esant pagrjstam skundui. JT Konvencijos 16(3) straipsnis kalba apie visy
nejgaliesiems skirty priemoniy ir teikiamy paslaugy kontrolés svarbg, o tai siejasi su Jungtiniy Tauty (JT)
Konvencijos pries kankinimus fakultatyvinio protokolo reikalavimus (ZiGrékite 2 skyriy).

14 dalis: Suvarzymai ir izoliacija

Daugelis psichikos sveikatos ir socialinés globos institucijy turi strategijas - rasytines ar ne - apie tai, kaip
reikia spresti sudétingo elgesio problemas. Kartais institucijos naudoja rankinj sutramdymg (Zmogus pries
Zmogy), kartais fizinj sutramdyma (tramdomuosius marskinius, virves pririSamas prie kédés, odinius dirZus,
narvus), o kartais ir cheminius sutramdymo bidus (dazniausiai suleidZiamus j Zmogaus kiing cheminius
preparatus jam nuraminti). Kai kuriose institucijos turi izoliavimo kambarius, kur asmuo yra patalpinamas
tam tikram laikotarpiui, kol jo/jos elgesys pasikeicia ir atitinka personalo norus. Visada sunku atskirti
suvarzymo ir izoliavimo naudojimg nuo piktnaudZiavimo. Europos komitetas uz kankinimy prevencijg yra
suklres naudingus regioninius standartus (CPT standartai), su kuriais stebétojams patariama susipazinti.

15 dalis: Habilitacija ir reabilitacija

JT Konvencija pripazjsta, kad valstybés jsipareigoja ,sudaryti Zmonéms su negalia saglygas jgyti ir iSlaikyti
didzZiausig jmanomag savarankiSkumag, visus fizinius, protinius, socialinius ir profesinius gebéjimus, taip pat
bty visi$kai jtraukti j visas gyvenimo sritis ir jose dalyvauty"(26 straipsnis (1)). Siuo tikslu valstybés privalo
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sukurti reabilitacijos paslaugas bei programas, visy pirma sveikatos, uzimtumo, Svietimo ir socialiniy
paslaugy srityse. Darbuotojai turi gauti reabilitacijos mokymus. Priemoniy paketas buvo sukurtas darant
prielaidg, kad norint padéti Zmonéms iSeiti i$ institucijy ir integruotis j bendruomenes turi bati sukurtos
atitinkamos paslaugos. Tokios paslaugos pavyzdziui turéty bati uzimtumo terapija ir jgtidziy ugdymas. Sioje
priemoniy paketo dalyje uzduodami klausimai, bandant issiaiskinti, kiek gyventojams yra prieinamos ir kiek
jie dalyvauja reabilitacijos programose.

16 dalis: Sutikimas gydymui

Daugelyje Saliy yra suprantama, kad sutikimas gydymui apima tris pagrindinius elementus: informacija,
savanoriskumas ir funkciniai gebéjimai. Informacija reiskia, kad asmeniui turi bati pateikta tiksli, teisinga,
prieinama ir pilna informacija, pagal kurig jis/ji turi pasirinkti gydyma, jskaitant ir pasirinkimg atsisakyti
gydymo. Savanoriskumas reiskia, kad priimant sprendimg negali bati jtakojama, grasinama ar naudojama
kitokia prievarta is daktary, kity specialisty, Seimos nariy ir pan. Funkciniai gebéjimai - tai sgvoka,
kritikuotina JT Konvencijos kontekste, reiskia, kad asmuo turi sugebéti suprasti informacijg, jg pasverti, ir
iSreiksti savo nuomone bei sprendimg, pasitelkiant kity parama jei reikia.

Teisé j sutikimg dél gydymo yra neatsiejama nuo teisés j sveikatg, apie kurig daugiau galima suzinoti i$ 1966
mety Tarptautinio ekonominiy, socialiniy ir kultGriniy teisiy pakto 12 straipsnio. Teisé j sveikatg apraSoma JT
Konvencijos 25 straipsnio nuostatose. Cia sakoma, kad ,,nejgalieji turi teise j auk§¢iausig jmanoma sveikatos
lygj ju nediskriminuojant dél nejgalumo”. Negalia ¢ia aiSkiai apima psichikos sveikatos problemas ir intelekto
sutrikimus. 25(1) straipsnis ypatingg démes;j skiria seksualinés ir reprodukcinés sveikatos paslaugoms, kurios
siejamos su Seimos teisémis pagal 23 straipsnj. 25(d) straipsnyje reikalaujama, kad sveikatos apsaugos
paslaugos ,teikty nejgaliesiems tokios pat kokybés paslaugas kaip ir kitiems asmenims, taip pat remiantis
laisvu ir informacija pagrjstu sutikimu® Tai yra ypatingai svarbus aspektas ir jis atsispindi 16 priemoniy
paketo dalies klausimuose, tirianciuose sutikimg j gydyma.

17 dalis: Teisé j fizine sveikatos prieziiirg

Daznai Zmonés, gyvenantys psichikos sveikatos bei socialinés globos institucijose neturi tokiy paciy
galimybiy gauti bendrgsias somatines sveikatos apsaugos paslaugas, lyginant su tais, kurie negyvena tokiose
institucijose. JT Konveincijos 25 straipsnis teigia, kad sveikatos prieziira Zmonéms su negalia privalo bti
suteikiama jy nediskriminuojant dél negalios, o tai (25(1) straipsnyje) reiskia ,suteikti nejgaliesiems tokios
pat pasitlos, kokybés ir lygio nemokamas ar uz prieinama kaing sveikatos priezitros paslaugas ir programas,
kurios teikiamos ar taikomos kitiems asmenims".

18 dalis: Psichikos sveikatos paslaugy prieinamumas

Nezilrint geréjanciy gydymo salygy ir pozityviy pasikeitimy teikiant psichikos sveikatos prieZilirg, Zmonés su
psichikos sveikatos problemomis ar negalia, o ypac tie, kurie gyvena institucijose, daznai patiria socialine
atskirtj, stigmatizacija, diskriminacijg arba nepagarbg jy pagrindinéms teiséms ir orumui, jskaitant pacios
psichikos sveikatos priezilros prieinamuma. Kai Zmogus yra laikomas ilgalaikiu psichiatriniu pacientu, tai
daznai suponuoja mazesnj personalo démesj, atitinkamai menkesne jo/jos ligos blsenos stebéseng, retesne
gydymo ir reabilitacijos tiksly korekcija. Si 18 dalis siekia surinkti kuo daugiau informacijos apie psichiatrinio
jvertinimo ir gydymo kokybe, paslaugy prieinamuma.

19 dalis: Teisé gauti bendrosios praktikos gydytojo/seimos gydytojo paslaugas

Pirminé sveikatos apsauga yra pirmasis sveikatos prieZitrros lygis, tuo paciu yra pirmasis testinés sveikatos
prieziliros proceso elementas. Bendrosios praktikos gydytojo suteikta pirminé sveikatos priezitra gali
uztikrinti sveikatos priezitiros testinuma. Todél 19 dalis vertina, ar Si pirminé sveikatos priezitra tinkamai
suteikiama institucijy gyventojams.

20 dalis: Teisé j slaugytojus ir slaugos personalg
Praktikoje neretai medicinos sesery ar kito slaugos personalo teikiamos paslaugos institucijose yra labai
ribotos. Kartais tai jtakoja per dideli Siy darbuotojy kraviai. Tokios medicinos seserys ir slaugos personalas
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turi gauti atitinkamga issilavinima ir mokymus, kaip tai nurodoma Pasaulio sveikatos asambléjos priimtoje
Rezoliucijoje WHAS9.23, kuri ragina valstybes nares prisiimti jsipareigojimg laikytis 10-ies mety plano,
SvieCiant ir apmokant daugiau sveikatos priezitiros darbuotojy visame pasaulyje. 20 dalis vertina tokio
apmokyto medicinos personalo prieinamuma.

21 dalis: Teisé j terapijas

Psichologinés, socialinés ir uZimtumo terapijos daugelyje valstybiy yra pripaZjstamos kaip esminiai pilno
psichikos sveikatos gydymo komponentai. Todél 21 dalis pateikia klausimus apie tokiy psichologiniy,
socialiniy ir uZimtumo terapijy prieinamuma.

22 dalis: Sveikatos jrasai

Labai svarbu, kad sveikatos priezitros dokumentacija bty atnaujinama ir tiksli, nukreipta j individo klinikinj
statusg, socialinj funkcionavima bei atspindinti pilng jo poreikiy spektrg. Dazniausiai dokumentacijoje
atskleidziama informacija apie specifines diagnozes. JT Konvencijos 22(2) straipsnis uztikrina ir ,saugo
nejgaliyjy asmeny, su sveikatos bikle ir reabilitacija susijusiy duomeny konfidencialuma, lygiai su kitais
asmenimis®, 22 dalyje stebétojai yra prasomi jvertinti, kaip pateikta informacija yra atnaujinama, bei
asmeniniy sveikatos jrasy iSsamuma.

23 dalis: Fizinés sveikatos skatinimas ir ligy prevencija

Daugelis rimty negaliy, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligas, véZj, diabetg ir chroniskus kvépavimo
sutrikimus, yra susijusios su bendrais ir iSvengiamais rizikos faktoriais. PavyzdZziui, rikymas, nesveika mityba,
fizinis neaktyvumas, perdétas alkoholio vartojimas yra pagrindinés fiziniy ligy priezastys. Ankstyvas tokiy
ligy diagnozavimas yra ypac svarbus institucijose gyvenantiems Zzmonéms, kur tokie rizikos faktoriai
pasitaiko ypac daznai. Fiziniy ligy prevencija apima pozityvias priemones, uzkertancias auksto kraujo
spaudimo, medziagy apykaitos sindromo arba auksto cholesterolio kiekio atsiradimg. 23 dalyje stebétojy yra
prasoma jvertinti, ar tokiy priemoniy yra imamasi reguliariai ir sistemiskai. Atitinkamai gali bati vykdomi
tokie patikrinimai: jprastinés sveikatos priezitros (fizinis patikrinimas/tyrimas, kraujo ir $lapimo tyrimas,
elektro kardiograma, kriatinés Igstos rentgenograma) patikrinimai atliekami reguliariai, gavus atitinkamai
informuotg sutikima; taip pat mamograma, kratinés savarankiskas tyrimas ir/arba gydytojo atliekama kraty
apzilra, pap-testas (dar Zinomas kaip Papanicolaou testas), iSmaty okultizmo kraujo tyrimas, kolonoskopija,
lanksti sigmoidostomija, urologiniai tyrimai, odos patikrinimas (odos véZio), burnos ertmés tyrimas
(karcinomos pirmtakas, lengvai prieinamas eilinis patikrinimas, kurj gali lengvai aptikti ne tik medicinos
personalas); patikrtinimai dél virskinimo trakto sutrikimy, diurezés ir Zarnyno reguliarumo, jskaitant slapimo
nelaikymg ir encopreze; kraujo spaudimo, pulso, kvépavimo daznio, temperatiros ar praguly (lovoje gulinciy
gyvetojy) patikrinimai.

24 dalis: Medikamentai fiziniy ir psichikos ligy gydymui

Kiekvienoje psichikos sveikatos ir socialinés globos institucijoje privalo bati pakankamai visy vaisty
reikalingy fizinéms ir psichikos ligoms gydyti. Tokiy vaisty prieinamumas nereiskia, kad jie turi bati
priverstinai skiriami asmenims: Zitreéti 16 dalyje aprasytg teise j sutikimg gydymui. Turi bdti stebimi Sie
aspektai: vaisty skyrimas, kaip gyventojams yra suteikiama informacija apie gydyma ir kaip jie jtraukiami j jy
gydymo plang sudaryma. Tai apima pasalinio poveikio detales, ar yra kreipiamas démesys j gyventojy
asmenine nuomone bei pageidavimus dél vaisty vartojimo, pagarbg Zmoniy pasirinkimui dél vaistus
vartojimo, vaisty tipo pasirinkimo, taip pat vaisty skyrimo administravimas ir tvarka. Stebétojams taip pat
gali reikéti nustatyti, ar vaisty receptai atitinka saugaus vartojimo taisykles, jskaitant individualius atsakingo
mediko parasu patvirtintus receptus, aiSkias vaisty dozes bei jy vartojimo daznuma. Ypatingg susirtpinimg
institucijose kelia per didelis vaisty skyrimas, darbuojams leistinas savarankiskas vaisty davimas nuraminimo
ar suvarzymo tikslais (taip pat Zitrékite 14 dalj apie Suvarzymus ir izoliacija)

25 dalis: Fizinés sveikatos jvertinimas priimant j institucijg
ISsamus medicininis patikrinimas priimant j psichikos sveikatos institucijg arba atvykus j socialinés globos
institucijg visuomet yra esminé priémimo proceso dalis. Nepakankamas pirminis fizinés sveikatos
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jvertinimas gali turéti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy, susijusiy su gyventojy mirtingumo, nejgalumo ir
sergamumo padidéjimu. Sveikatos jvertinimas turéty apimti: kruopsty ligos istorijos iSanalizavimg, fizinj
patikrinima (kraujo spaudimo, radialinio pulso, svorio, Gigio, apskaiCiuojant kiino masés indeksg, juosmens
matavimus), kraujo ir Slapimo tyrimus, ECG/EKG arba kratinés Igstos rentgeng.

26 dalis: Diagnozé (fizinés sveikatos ir psichikos sutrikimo)

Pagrindiné tarptautiné klasifikacijos ir diagnozavimo sistema fizinéms ligoms nustatyti yra Tarptautinis ligy
klasifikatorius, jo de$imtoji redakcija (TLK-10). Si sistema yra pla¢iai naudojama psichikos sveikatos
problemoms nustatyti, taciau kiti gydytojai ir Salys naudoja ir Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos
vadovg (DSM). Aiski ir rasytiné diagnozeé yra labai svarbi jvertinimo procese, planuojant individualy gydymo
plana. Todél 26 dalyje stebétojai praSomi jvertinti, ar diagnozeé yra aiskiai nurodyta gyventojy medicinos
dokumentuose. Tai svarbu ir informacijos bei statistiniy duomeny rinkimo aspektu, kaip to reikalauja i$
valstybiy JT Konvencijos 31 straipsnyje jtvirtintos nuostatos.

27 dalis: Elektros srovés terapija (ECT)

Elektros srovés terapija (ECT) islieka priestaringai vertinamu gydymo bidu, tapusiu svarbiu tyrimy objektu
etiniu, veikimo btdo, klinikiniy indikacijy ir kontra indikacijy, saugos, poveikio ir Salutinio poveikio
aspektais. ECT sukélé rimty klinikiniy abejoniy dél jos Salutiniy poveikiy, jskaitant IGZius (pries nervo ir
raumens jungties blokatoriy panaudojimg) ir paZinimo (atminties) sutrikimus. Todél stebétojams reikia
nustatyti, ar ir kaip ECT yra naudojama vertinamose institucijose. Pavyzdziui, jie gali klausti, ar yra praSomas
iS asmeny sutikimas, ar naudojami anestetikai nuraminimui, gaivinimo jranga, ir ar ECT naudojamas pagal
atitinkamus protokolus ir nacionalinius teisés aktus.

28 dalis: Alkoholis, cigaretés ir nelegalus narkotikai

Psichikos sveikatos problemy turintys Zmonés paprastai turi daugiau fizinés kilmés sutrikimy nei eiliniai
gyventojai. Polinkis j padidintos rizikos veiksnius, tokius kaip riikymas bei piktnaudziavimas alkoholiu, yra
labiau paplites tarp Zzmoniy, turinéiy ilgalaikiy psichikos sveikatos problemy. Zemas asmeny su rimtomis
psichikos sveikatos problemomis socio ekonominis statusas gali sumazinti prieZidros, susijusios su tokiomis
sveikatos problemomis kaip cigaretés, alkoholis ir nelegals narkotikai, prieinamuma.

29 dalis: Dalyvavimas rengiant globos planus

Paslaugy vartotojy dalyvavimas teikiant psichikos sveikatos paslaugas yra laikomas geros praktikos rodikliu.
Jis keitési i$ dalies todél, kad psichikos sveikatos sistema buvo laikoma neatliepiancia individualiy vartotojy,
ju grupiy bei suinteresuoty asmeny poreikiy. Siuolaikiniai standartai ir strategijos vartotojy ir priezidros
teikéjy dalyvavima psichikos paslaugy planavime, jgyvendinime ir vertinime laiko prioritetu. JT Konvencija
jtvirtina reikalavima, kad Zmonés su negalia bty jgalinti priimti sprendimus dél savo asmeninio gyvenimo,
pagal poreikj suteikiant jiems pagalbg (12 straipsnis).

30 dalis: Sutikimas dalyvauti tyrimuose

JT Konvencijos 15 strapsnis — jtvirtinantis nuostatas dél kankinamy ar Ziauriaus, neZzmonisko ar Zeminancio
elgesio ar baudimo draudimo - aiskiai nurodo, kad ,,né su vienu asmeniu, be jo laisvo sutikimo, negali bati
atliekami jokie medicinos ar moksliniai bandymai“ (15 straipsnis). Vykdant su sveikata susijusius tyrimus su
institucijy gyventojais, nacionaliniai jstatymai ir vietos etikos komitetai turi nustatyti reikalavimus dél
informuoto sutikimo reikalavimo dalyvaujant tyrimuose. Tokiais reikalavimais siekiama, kad tyrimuose
dalyvaujantiems asmenims bty suteikta pakankamai informacijos, padésiancios jvertinti dalyvavimo naudga
ir rizikg; suteiksianciose garantijas, kad atsisakymas dalyvauti nepakenks jy kasdieninei priezilrai; kad visa
surinkta informacija bus konfidenciali ir kad jy privatumas bus gerbiamas; ir kad gyventojui sutikus dalyvauti
tyrime jo/jos orumas, teisés, saugumas bei gerové bus garantuota bei apsaugota. Todél 30 dalyje vertinama,
ar yra jrodymy, jog tokios apsaugos priemonés yra/néra siilomos institucijos gyventojams.



