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9. Trumpieji klausimai vykdant stebésenos vizitus

1 dalis. Stebésenos vizito apibiidinimas

Surinkta informacija

Institucijos pavadinimas, adresas, telefono nr.

Direktoriaus telefonas ir el. pastas

Institucijos tipas (pvz. Ligoniné, socialinés globos namai,
psichiatrijos ligoniné)

Stebésenos vizito data

Stebésenos grupés nariai

2 dalis. Duomenys apie institucijq

’ Surinkta informacija

2.1 Vieta (Saltinis: stebéjimas)

Apibudinkite institucijos vieta.

Ar ji yra miesto ar kaimo vietovéje?

Ar ji prieinama visuomeniniu transportu?

Koks yra atstumas iki artimiausio miesto?

Ar yra vartai/tvora, ar Jis/lankytojai/gyventojai gali
laisvai jeiti ar iSeiti (teisiSkai laisva valia/savanoriskai ?
Ar yra apsauga/ lankytojy registravimo sistema?

2.2 Institucija (Saltiniai: Direktorius & dokumentacija)

Kaip $i institucija finansuojama? (pvz. Koks %
finansuojamas ministerijos, vietos valdzZios, gyventojy,
privaciy individy, veitos bendruomeneés, baznycios, kt.) ir
koks vidutiniskai bendras biudZetas?

Ar biudZetas ir jstaigos iSlaidos yra viesai prieinamos?

Ar institucijoje gyvenanciy asmeny Zmogaus teisés buvo
stebimos (pateikite detales)

2.3 Gyventojai (Saltiniai: gyventojai, darbuotojai, stebéjimas)




ITHACA Priemoniy paketas 70

Kiek institucijoje yra lovy/viety?

Kiek asmeny $ig naktj miega skyriuje/institucijoje?
Vidutinis pasiskirstymas % vyry ir motery?

Vidutinis pasiskirstymas % pagal amzZiy (i) jaunesni nei 18
m.; (2) 18-65 mety; (3) vyresni nei 65 m.?

Dauguma asmeny Siame skyriuje/institucijoje priklauso
Sioms kategorijoms: (1) asmenys turintys psichikos
sveikatos diagnoze; (2) sutrikusios intelekto asmenys; (3)
asmenys, kuriems diagnozuota priklausomybé nuo
narkotiky ar alkoholio; (4) asmenys su
neurodegeratyvinémis diagnozémis (pvz. Alzheimeris ar
demencija)?

Vidutiniskai kokiam % gyventojy apribota teisinis
veiksnumas (nustatyta globa)? Kas yra globéjai (pvz.,
Seimos nariai, profesionalus personalas, institucijos
direktorius)

Kokia vidutiné buvimo Siame skyriuje/institucijoje
trukmé?

Per pastaruosius 12 ménesiy kiek Zzmoniy iSvyko i$
institucijos (buvo iSrasyti): (1) j bendruomene; (2) j kitg
institucijg; (3) kiek asmeny mire?

Koks buvo per pastaruosius 12 ménesiy mirusiy asmeny
amzius?

Kokia mirties atvejy tyrimo procedura?

2.4 Darbuotojai (Saltiniai: Direktorius & Dokumentacija)

Koks bendras Siame skyriuje/institucijoje dirbanciy
darbuotojy skaiCius? (etaty skaicius)

Kiek i$ personalo yra:

Psichiatrai

Gydytojai (ne psichiatrai)

Kvalifikuotos slaugés ir susijes personalas
Nekvalifikuotas personalas

Psichologai

2.5 Personalo mokymai (Saltiniai : darbuotojai & dokumentacija, politika)

Ar reikalaujama, kad personalas dalyvauty nuolatiniuose
kvalifikacijos kélimo programose (pateikite detales)?

2.6 Skundy mechanizmai (Saltiniai: Direktorius, gyventojai, stebéjimas, dokumentacija, Skundy registras,
Metiné ataskaita

Kaip gyventojai gali teikti skundus dél jvairiy institucijos
aspekty?

Ar gyventojai Zino apie procedirg?

Ar gyventojams uztikrintos priemonés, reikalingos
pateikti skundg (pvz. Rasymo priemonémis, popieriumi,
skundy dézutémis)?

Ar skundai registruojami?

Ar yra vieSa metiné ataskaita apie skundus, ar ji
perziGrima?

Kokiy zingsniy imamasi dél neiSspresty skundy ir ar yra
interesy atstovavimo sistema?

3 dalis. Gyvenimo standartai ir salygos Surinkta informacija
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3.1 Materialinés & fizinés salygos (Saltiniai: Direktorius, personalas, gyventojai, stebéjimas jvairiuose
kambariuose (miegamuosiuose, maitinimo patalpose, terapijos kambariuose, WC, vonios kabariuose)

Ar tinkamas elektros tiekimas?

Ar adekvatus Sildymas?

Ar yra suZzalojimy pozymiy, kaip iSdauzti langai, suzalotos
sienos?

Ar gyventojams prieinamos institucijos dalys yra
pakankamai Svarios?

3.2 Patalpos (3altiniai: Personalas, gyventojai, stebéjimas)

Ar bendrai patalpos perpildytos (pateikite detales)

Ar prieinamos iSorinés zonos

Ar visos patalpos prieinamos asmenims su fizine ir
sensorine negalia?

Ar yra atitinkamos nuostatos dél atskiry patalpy, skirty
vyrams ir moterims?

3.3 Maitinimasis ir maistas (Saltiniai: Gyventojai, personalas, stebéjimas (virtuvés, maitinimosi patalpy
maisto patiekimo metu)

Apibldinkite maitinimosi patalpg; ar yra pakankamai
vietos asmenims valgyti?

Ar maistas maistingas?

As apskritai maistas patrauklus?

Ar yra maisto trikumo jrodymuy Zilrint j gyventojus
(pateikite detales)?

Ar gyventojams yra prieinami papildomi uzkandziai ir
maistas?

3.4 Vanduo (Saltiniai: Personalas, stebéjimas, gyventojai)

Ar visiems gyventojams yra prieinamas Svarus vanduo
visos dienos metu?

3.5 Apranga (Saltiniai: Personalas, stebéjimas, gyventojai)

Ar gyventojai gali dévéti drabuZius pagal savo pasirinkima
(Ar tai jy paciy drabuziai? Ar gyventojams privalu dévéti
uniformas /pizamas?)

Kaip drabuZiai skalbiami, kaip daznai?

3.6 Miegamieji (Saltiniai: Stebéjimas, gyventojai (ar jie gali pasirinkti, su kuo jiems gyventi, ar jie yra priveréiami
dalintis erdve?), Atsigulkite ant lovos (su gyventojo leidimu), aplankykite jvairius kambarius skirtinguose
skyriuoseir surinkite Zemiau jvardintg informacijg, Dokumentacija (perzitreékite taisykles)

Kiek yra lovy yra miegamuosiuose?

Ar yra dalijamasi lovomis ? (pateikite detales)

Kokia lovy buklé, ar jos patogios?

Ar yra pakankamai tinkamos kokybés ir Svaros antklodziy
ir paklodziy?

Ar gyentojai turi asmeniniy daikty ir nuotrauky?

Ar yra uztikrinta saugi vieta kiekvienam gyventojui savo
asmeniniams daiktams laikyti (pavyzdZziui, uZzrakinamos ar
lovos spintelés)?

3.7 Apsvietimas (Saltiniai: stebéjimas ir gyventojai)
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Ar gyventojams prieinamose patalpose yra adekvatus
apsvietimas?

3.8 Grynas oras (Saltiniai: stebéjimas ir gyventojai)

Ar grynas oras (pateikite detales)?

3.9 Higiena (Saltiniai: personalas, gyventojai, stebéjimas)

Ar patalpos laisvai prieinamos?

Ar personalas naudojasi tais paciais tualetais kaip ir
gyventojai?

Privatumas? (ar yra uztikrintos atskiros patalpos
moterims ir vyrams? Ar tualetai/dusai, kt. patalpos yra
atskirtos?

Ar yra durys, ar yra bendra erdveé?. Ar jos Svarios?
Ar yra pakankamai tualetinio popieriaus?

Kiek gyventojai yra stebimi, naudojantis tualetais ar
vonios kambariais?

Ar moterims yra uztikrintos reikalingos higienos
priemoneés, pavyzdZiui paketai?

4 dalis. Priverstinis patalpinimas ir perzZiiiros Surinkta informacija
procediiros (Sis skyrius gali netikti visoms institucijoms)

(Saltiniai: Gyventojai, Teisés normos, Personalas, Dokumentacija (perZitréti teismo ar ligoninés jradus)

Ar atitinkamos priverstinio patalpinimo teisinés
proceduros yra pilnai jgyvendinamos?

Ar teisiSkai sulaikyti gyventojai yra nuolatos ir pilnai
informajami apie jy teises (jskaitant teise apskysti
sulaikyma)?

Ar yra prieinamas teisinis atstovavimas ir pagalba
priverstinio sulaikymo atvejais?

5 dalis. Gyvenimas savarankiskai ir jtrauktis j Surinkta informacija
bendruomene grjZus iS institucijos

Saltiniai: Personalas, gyventojai, Dokumentacija (individualis i$rasymo planai)
Jvadinis klausimas: Kokia pagalba ir sveikimo priemonés yra prieinamos po Sio institucinio gydymo periodo? Kas
dalyvauja teikiant pagalbg sveikstant? Kg Jus norétumeéte jtraukti j sveikimo procesa, teikiant pagalbg?

Kokios alternatyvos institucijai egzistuoja Sioje vietovéje?
Kokiy veiksmy ir priemoniy institucija imasi, siekiant
iSradyti/isleisti asmenj j bendruomene?

Kas yra uz tai atsakingas?

6 dalis. Dalyvavimas kultiiriniame gyvenime, aktyvus | Surinkta informacija
poilsis, laisvalaikis ir sportas

(Saltiniai: Personalas, gyventojai, stebéjimas, Dokumentacija (pavyzdZiui, savaités veiklos programa,
lankstinukai, kt.)

Kiek yra prieinami laikrasciai, Zurnalai, knygos, radio,
televizija, audio knygos, kompiuteriai?

Kokio pobidzio kultirinés, rekreacinés, poilsio ir sporto
veiklos yra prieinamos gyventojams skyriuje/institucijoje?
Kokio pobldzio kultirinés, rekreacinés, poilsio ir sporto
veiklos yra prieinamos gyventojams uz
skyriaus/institucijos riby?

Ar kai kuriems gyventojams yra neleidZziama dalyvauti
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bet kuriose veiklose? kodél?
Kaip Sios veiklos yra prieinamos gvyentojams?

7 dalis. Dalyvavimas politiniame ir visuomenés
gyvenime

Surinkta informacija

(Saltiniai: Personalas ir gyventojai)

Kaip asmenys realizuoja savo balsavimo teise?

Ar asmenims yra suteikiama pagalba jiems jgyvendinant
savo balsavimo teise? (pateikite detales)

Ark kam nors yra uZdrausta balsuoti? (pateikite detales)
Ar yra jrodymy dél balsavimo proceso jtakojimo?

8 dalis. Svietimas, ugdymas, darbas ir uZimtumas

Surinkta informacija

(Saltiniai: Personalas ir gyventojai)

Kokios Svietimo programos yra prieinamos (pvz.
universitetinés, atitinkancios aukstyjy mokykly
programoms, ugdymo programos, profesinis mokymas,
kt.)? Sios programos prieinamos institucijoje ir/ar
bendruomenéje?

Koks % gyventojy dalyvauja programose?

Ar gyventojai naudojami kaip nemokama darbo jéga
institucijoje?

Ar gyventojams leidZiama dirbti uz institucijos riby?
Ar jie gauna tokj patj uZmokestj kaip ir kiti
bendruomenéje dirbantys asmenys?

Kaip gyventojai randa darbga? Paaiskinkite procesa.

9 dalis. Religijos laisvé

Surinkta informacija

(Saltiniai: Personalas, gyventojai ir stebéjimas)

Kokios galimybés asmenims iSpaZinti savo pasirinktg
religija? (institucijoje ir uz jos riby)

Apibudinkite bet kokias privalomas religines praktikas
(pateikite detales)?

10 dalis. Susirasinéjimas ir lankytojai

Surinkta informacija

(Saltiniai: Personalas ir gyventojai)
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Ar gyventojams yra leidZiamas privatus susirasinéjimas su
bet kuo, jskaitant laiSkais pastu, telefonu ar elektroniniu
pastube jokiy ribojimy ar draudimy?

Ar gyventojai turi galimybe laisvai naudotis telefonu
privaciai?

Ar yra leidZiami turéti asmeniniai mobilieji telefonai?
Kaip gyventojai gali pasinaudot internetu? Ar jie tai gali
daryti privaciai?

Ar personalas kartais skaito siun¢iamg ar gaunama pastg?
Kodél?

Ar personalas skatina gyventojus palaikyti rySius su uz
institucijos riby gyvenanciais asmenimis? Kaip?

Kaip personalas padeda gyventojams, esant poreikiui,
pasinaudoti telefonu ar elektroniniu pastu ar rasant
laisSkus?

Ar lankytojams nepagrjstai ribojamos jy lankymosi
valandos? Ar vaikai gali lankytis institucijoje, kokios su
tuo susijusios nuostatos egzistuoja?

Kokios patalpos yra skirtos susitikti su lankytojas
privaciai?

Ar kam nors yra draudZiama priimti (turéti) lankytojus?
Kokiais pagrindais?

Part 11. Seima ir privatumo teisé Surinkta informacija

(Saltiniai: Personalas ir gyventojai)
Pmo klausimas 1: Ar Jasy turite privataus gyvenimo galimybe (gyvenimo salygos, seksualumas, asmenineé
higiena)

11.1 Santuoka

Ar Zmonés gali susituokti? ‘

11.2 Kontracepcija

Ar kontracepcijos formos yra laisvai pasirenkamos?
Ar kai kuriems gyventojams duodamos kontracepijos
priemoneés (pvz. tableté ar kitos priemoneés) be jy
sutikimo?

Ar iSaiSkinamas kontracepciniy priemoniy vartojimo
Salutinis poveikis, siekiant asmens sutikimo?

11.3 Néstumas ir tévysté

Ar institucijose gyvenancioms moterims nevarZoma teisé
tapti nécioms ir susilaukti palikuoniy?

Kiek gyventojy pastojo per pastaruosius 12 ménesiy?
Kaip institucija reaguoja j néstumy atvejus?

Kokia suteikiama pagalba tévystés atveju?

Ar yra galimybé tévams(tévui ar mamai) ir vaikui gyventi
kartu?
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11.4 Abortai

Kada paskutinj kartg gyventojai buvo atliktas abortas?
Kas sprendzia dél aborto atlikimo?

Ar $is sprendimas gali bati kei¢iamas/skundziamas?
(pateikite detales)

Kam yra praneSama apie tai, kad bus atliekamas abortas?
(ar sutuoktinis/ Seima/ giminés yra informuojami?; tai
labai rimta procedira)

Kokios yra informuoto sutikimo procediros? Kokia
informacija apie abortg suteikiama gyventojai?

Ar abortai atliekami negavus gyventojos sutikimo?
(pateikite detales)

Kokia Pagalba/parama suteikiama gyventojai pries ir po
aborto?

Jeigu yra abortg turéjusi gyventoja, stebétojas gali
pakalbéti su gyventoja apie visg procesa: sprendimy
priémima, sutikima, pasekmes/komplikacijas), jeigu ji
sutinka.

11.5 Sterilizacija

Kokios yra laisvo ir informuoto sutikimo procediros?
Kokia informacija pateikiama gyventojui dél sterilizacijos?
Kas sprendzia dél sterilizacijos?

Ar Sis sprendimas gali bati kei¢iamas/skundziamas?
(pateikite detales)

Kam yra pranesama apie tai, kad bus atliekamas abortas?
(ar sutuoktinis/ Seima/ giminés yra informuojami?; tai
labai rimta procedira)

Ar sterilizacijos atliekamos negavus gyventojo sutikimo?
Kokia pagalba/parama suteikiama gyventojui pries ir po
aborto?

12 dalis: Saviraiskos laisvé ir laisvé reiksti nuomone,
galimybé gauti informacija

Surinkta informacija

(Saltiniai: Personalas ir gyventojai)

Ar gyventojai gali laisvai reiksti savo nuomone, kelti
klausimus ir teikti skundus nebijant neigiamy pasekmiy i$
personalo pusés?

Kaip gyventojai gauna informacijg apie tokius svarbius
dalykus kaip institucijos vidaus taisyklés, jy teisés, ar apie
atstovavimo ar savipagalbos grupes?

Ar pateikta informacija yra tinkama (tiesiogiai susijusi) ir
pateikiama gyventojams suprantama kalba?
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13 dalis: Laisvé nuo kankinimy, netinkamo elgesio, Surinkta informacija
piktnaudziavimo ir aplaidumo

(Saltiniai: Personalas, gyventojai, dokumentacija)

Ar yra kankinimy, netinkamo elgesio, piktnaudzZiavimo
ar aplaidumo jrodymy?

Ar gyventojai skundési/teiké pareiskimus dél netinkamo
elgesio, piktnaudZiavimo ar aplaidumo (pateikite
detales)?

Kaip j tokius skundus buvo reaguota?

14 dalis: SuvarZymai ir izoliacija Surinkta informacija

(Saltiniai: Personalas, gyventojai, dokumentacija ir stebéjimas)

Kokio tipo suvarZzymai yra naudojami (pvz. antrankiai,
odiniai dirzai, lova-narvas, ar medikamentai)?

Ar naudojama izoliacija? Jeigu taip, apzitrékite izoliatoriy.
Pasizymeékite, koks jo dydis, lokacija, ar uztikrintas
paslaugy, tokiy kaip tualetas, prieinamumas, ar yra
langas, kokios bendros sglygos, galimybé susisiekti su
personalu skubos/krizés atveju.

Kokiomis sglygomis naudojami suvarzymai/izoliacija?
Kaip daznai ir kaip ilgai naudojami suvarzymai/izoliacija?
Koks ilgiausias laikas, kai kam nors buvo naudotas
suvarzymas ar izoliacija per pastaruosius metus?

Kas skiria suvarzymus/izoliacijg ir kokiomis sglygomis?
Kaip perZirimi suvarzymai/izoliacija ir kaip jie
nutraukiami?

Ar gyventojai yra ilaisvinami i$ suvarzymy/izoliacijos
atlikti tualeto/higienos reikalus ar kitu metu?

Kokius Zmogiskuosius santykius suvarzyti/izoliuoti
Zmones turi?

Ar suvarzymai/izoliacija naudojami kaip bausmeé?

Kaip regsitruojami izoliacijos atvejai?

Ar suvarzymai/izoliacija naudojami dél ne pakankamy
Zmogiskyjy resursy/perdonalo?

Ar yra nuolatinis iSorinis suvarzymy/izoliavimo politikos
bei praktikos tikrinimas/perziara?

15 dalis: Habilitacija ir reabilitacija Surinkta informacija

(Saltiniai: Personalas, gyventojai, dokumentacija)
Jvadinis klausimas: ar Jums leidZiama imtis atsakomybés ir daryti prasmingus dalykus (pvz. kasdienes uzduotis,
hobi, studijas?)

Kokios prieinamos terapeutinés ir re/abilitacinés veiklos?
(pavyzdZziui, men oar muzikos terapija, uZimtumo terapija
ir galimybé jgyti naujy jgadziy)

Ar gyventojai turi galimybe rinktis, kg jie noréty daryti?
Ar Sios veiklos yra prasmingos ir malonios, ar tiesiog
pakartotinés ir nuobodzios uzduotys?

Ar yra prieinama bet kokia bendraminciy
pagalba/savipagalbos grupés?
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16 dalis: Sutikimas gydymui

‘ Surinkta informacija

(Saltiniai: Personalas, gyventojai, dokumentacija)

Kokia Siame skyriuje/institucijoje naudojama procedira
informuotam susitikimui gydyti?

Apibudinkite, kaip institucijoje suvokiamas sutikimas
gydymui.

Kas nutinka, jeigu gyventojas atsisako gydymo? (ar
institucija gerbia tokj sprendima, ar toks sprendimas
ignoruojamas, kokiomis sglygomis?)

Ar gali gydymas bati skiriamas priverstinai? (pateikite
detales)

Kaip gyventojas gali nesutikti/priestarauti sprendimui
skirti gydyma be jo sutikimo?

Ar priverstinio gydymo skyrimas sistematiskai perzitrimas
nepriklausomos institucijos?

17 dalis: Teisé { fizing sveikatos prieZitura

Surinkta informacija

(Saltiniai: Gyventojai, personalas)

Ar yra sunkumy gauti fizinés sveikatos priezitrg tiems,
kam jos prireikia?

Kokios buvo pagrindinés fizinés sveikatos problemos per
pastaruosius metus?

Ar gyventojams teikiami reguliaris fizinés sveikatos
patikrinimai?

Kas nutinka, kai gyventojams reikalingos specializuotos
fizinés sveikatos paslaugos/pagalba?

Kas apmoka fizinés sveikatos priezitros iSlaidas?

Kokias islaidas gyventojas turi padengti ir ar tai yra
prieinama/jperkama?

Kas atsitinka, jeigu gyventojas negali padengti Siy iSlaidy?
Ar yra kity fizinés sveikatos prieZitros klitciy?

18 dalis: Psichikos sveikatos paslaugy prieinamumas

Surinkta informacija

(Saltiniai: Gyventojai, personalas)

Ar gyventojai gali susitikti su psichiatru ar kitu psichikos
sveikatos specialistu, kai jie to nori?

Kaip daZnai gyventojas gali susitikti su psichiatru ar kitu
psichikos sveikatos specialistu?

Kiek vidutiniskai valandy per savaite Siame skyriuje bdna
psichiatras ar kitas psichikos sveikatos specialistas?

Ar gyventojai gali pasirinkti psichiatrg ar kitg psichikos
sveikatos specialistg?

Kiek vidutiniskai trunka apsilankymas pas psichiatrg ar
kitg psichikos sveikatos specialistg?

Ar Sie apsilankymai yra privatls?

Koks jvertinimas bei gydymas yra prieinamas/gaunamas
psichikos sveikatos krizés metu?
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19 dalis: Teisé gauti bendrosios praktikos
gydytojo/Seimos gydytojo paslaugas

Surinkta informacija

(Saltiniai: Gyventojai, personalas)

Ar gyventojai gali pasirinkti ir lankytis pas bendrosios
praktikos gydytoja, kai jiems to prireikia?

Kokio pobidZio pasirengima/pasiruosima turi bendrosios
praktikos gydytojai, kad teikiant sveikatos prieZiGros
paslaugas atliepty asmeny su psichikos sveikatos
problemomis poreikius?

Kokio pobdzZio pasirengima/pasiruosima turi bendrosios
praktikos gydytojai, kad teikiant sveikatos priezilros
paslaugas atliepty sutrikusios intelekto asmeny
poreikius?

20 dalis: Teisé j slaugytojus ir slaugos personala

Surinkta informacija

(Saltiniai: Gyventojai, personalas)

Ar gyventojai gali susitikti su slaugos ar kitu prieZitiros
personalu, kai jie to nori?

Ar jie turi specializuotus psichikos sveikatos priezZitros
mokymus?

Kokia bendrai yra slaugos ar kito personalo teikiamos
priezitros kokybé?

Ar ir koks yra slaugos ar kito prieziiros personalo asmenj
orientuotaspotzidris: terapinis ir j asmenj orientuotas?
Kiek vidutiniSkai valandy per savaite Siame skyriuje bina
kvalifikuotas slaugos personalas?

21 dalis: Teisé j terapijas?

Surinkta informacija

(Saltiniai: Gyventojai, personalas)

Ar gyventojai gali susitikti su psichologu?

Ar gyventojai gali pasirinkti psichologg?

Ar gyventojai gali pasirinkti ir susitikti su socialiniu
darbuotoju / socialinés terapijos specialistu?

Ar gyventojai gali pasirinkti ir susitikti su uZimtumo
terapijos specialistu?

22 dalis: Sveikatos jrasai

Surinkta informacija

(Saltiniai: Gyventojai, personalas)

Ar medicinos jrasai yra iSsamis, nuosekls ir aiskis?
Ar tinkamai uztikrintas jy konfidencialumas?

Ar medicinos jrasai yra laisvai prieinami asmenims,
kuriems jy reikia, jskaitant pacius gyventojus?
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23 dalis: Fizinés sveikatos skatinimas ir ligy
prevencija

Surinkta informacija

(Saltiniai: Gyventojai, personalas, dokumentacija)

Ar gyventojams yra prieinamos atitinkamos kokybés
sveikatos skatinimo ir ligy prevencijos paslaugos,
atsizvelgiant j aukstg psichikos sveikatos problemy
turinciy asmeny fizinio sergamumo lygj (pvz, skiepai,
patikrinimai dél diabeto, mamogramos?)

Ar yra gyventojai sveriami jy priémimo metu ir reguliariai
véliau?

Ar yra tinkamos fizinio lavinimosi patalpos?

Ar yra kliti¢iy naudotis Siomis patalpomis?

Ar yra reguliarys gyventojy fizinés sveikatos patikrinimai
dél vézio?

24 dalis: Medikamentai fiziniy ir psichikos ligy
gydymui

Surinkta informacija

(Saltiniai: Gyventojai, personalas, dokumentacija)

Ar gyventojams iSrasyti medikamentai yra reguliariai
teikiami ir ar jie prieinami/jperkami?

Ar medikamentai yra dministruojami laikantis bendrai
nustatyty klinikinés praktikos gairiy?

Ar medikamentai yra tinkamai laikomi/saugomi?

Ar j gyventojy nusiskundimus dél Salutinio medikamenty
poveikio personalas rimtai reaguoja ir atitinkamai veikia?
Ar atsiZzvelgiama j gyventojy pasirinkimg (prioritetg) dél
medikamenty (pvz., administravimo procedira)?

Ar yra jrodymy dél pernelyg didelio medikamenty
skyrimo (perdozavimo) gyventojams, siekiant palengvinti
institucijos valdymg, o ne individualios naudos? (pvz.,
stebéti fizinius kai kuriy medikamenty salutinius
poveikius, t.y. mieguistumas, seilétekis, nesugebéjimq
bendrauti, slitinéjimas)

Ar yra jrodymy, kad budéjimo metu personalui yra
suteikti pernelyg didelj jgaliojimai, t.y. “esant poreikiui”
naudoti raminamuosius vaistus ligoniy nuraminimui?
Kas nutinka, kai gyventojas nenori vartoti vaisty?

Ar yra jrasai dél gyventojams skirto gydymo ir vaisty
dozavimo?

Ar vaisty dozés atitinka klinikinius reikalavimus ir ar
vaistai néra naudojami personalo patogumui ar gyventojy
nubaudimui?

25 dalis: Fizinés sveikatos jvertinimas priimant j
institucija

Surinkta informacija

(Saltiniai: Gyventojai, personalas, dokumentacija)

Jvadinis klausimas: Ar buvo jvertinta Jisy fizinés sveikatos biiklé Jums Cia atvykus?

Ar priimant j institucijg jprastai atliekamas gyventojo
fizinés sveikatos patikrinimas, gavus jo sutikimg?

Kas atlieka $j patikrinimg?

Ar gyventojui yra iSaiSkinami patikrinimo rezultatai ir
iSvados dél reikalingo gydymo?
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Ar Sis medicininis patikrinimas yra atliekamas,
atsizvelgiant j lyties, kultdrinius ir religinius aspektus?
Kas nutinka, jeigu gyventojas atsisako tokio patikrinimo?

26 dalis: Diagnozé (fizinés sveikatos ir psichikos
sutrikimo)

Surinkta informacija

(Saltiniai: Gyventojai, personalas, dokumentacija)

Ar kvalifikuotas specialistas atlieka patikrinimg ir nustato
fizinés sveikatos diagnoze?

Ar kvalifikuotas specialistas atlieka patikrinimg ir nustato
psichikos sveikatos diagnoze?

27 dalis: Elektros srovés terapija (ECT)

Surinkta informacija

(Saltiniai: Gyventojai, personalas, dokumentacija)

Ar ECT taioma institucijoje? Jeigu taip, dél kokiy
priezascCiy?

Ar ECT kada nors taikoma nenaudojant raminamuyjy
/anestetiky/ raumenis atpalaiduojandiy preparaty?

Ar fiksuojamos kiekvieno ECT gydymo detalés?

Kokie nustatomi/pranesami salutiniai poveikiai?

Ar ECT naudojamas gyventojy suprantamas kaip tam tikra
bausmés forma?

Kas nutinka, jeigu gyventojas atsisako ECT?

28 dalis: Alkoholis, cigaretés ir nelegalus narkotikai

Surinkta informacija

(Saltiniai: Gyventojai, personalas, dokumentacija)

Ar alkoholis institucijoje yra taip pat prieinamas
gyventojams, kaip ir bendruomenéje?

Ar cigaretés institucijoje yra taip pat prieinamos
gyventojams, kaip ir bendruomenéje?

Ar kreipiamas démesys j gyventojy nelegaliy narkotiky
vartojima?

Kokio tipo Pagalba/parama yra prieinama gyventojams,
turintiems:

e Alkoholio vartojimo problemy

e Rikymo problemy

e Narkotiky vartojimo problemy?

29 dalis: Dalyvavimas rengiant globos planus

Surinkta informacija

(Saltiniai: Gyventojai, personalas, dokumentacija)

Jvadinis klausimas: Kaip Jds dalyvavote priimant sprendimus dél Jisy gydymo ir reabilitacijos plany?

Ar kiekvienas gyventojas turi jam/jai sudarytg individualy
globos plang?

Kaip gyventojai yra jtraukiami j jy globos plany
sudaryma?

Ar gyventojai gali abejoti ir nesutikti su jy globos plano
turiniu?

Ar globos planai nustato individualizuotg medikamentinj
ir terapinj gydyma?

Kaip daznai lanai yra perzitrimi?

Ar globos planai yra pateikiami gyventojams suprantama
kalba?
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30 dalis: Sutikimas dalyvauti tyrimuose Surinkta informacija

(Saltiniai: Gyventojai, personalas, dokumentacija)

Ar yra numatytas rasytinis sutikimo dalyvauti tyrimuose
procesas?

Ar yra numatytas nepriklausomas tyrimo projekty
etiSkumo patvirtinimo procesas?

Ar numatyti tyrimo dalyviai turi pakankamai informacijos,
kad galéty priimti informuotg pasirinkimg?

Ar tyrime gali dalyvauti asmenys, kuriems teisiskai
apribota laisvé?

Ar tyrime gali dalyvauti asmenys, kurie negali duoti
sutikimo (neturi veiksnumo)?

Jeigu medicininis tyrimas atliekamas su Zmonémis,
kuriems teisiskai apribota laisvé ar jie pripaZinti
neveiksniais, kas gauna informacijg apie atliekama
tyrima?

Ar gaunamas mokesti uz dalyvavima tyrime?

Ar atsisakiusiems dalyvauti tyrime gyventojams néra
taikomi jokie jprastos priezilros teikimo apribojimai?




